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I 問題 と目的

幼児期の 偏食 は様 々 な要因が絡 み合 っ て 生 じ ると考 え られ

て い るが
,

そ の 中で も食事 に 関する しつ けの 影響が大き い と

思 わ れ る｡ 子 ど もの 中に は, 気質的に 新 しい 刺激を回避す る

傾向を持 つ もの が い るの で ( 菅原,
1 9 9 6) , 新 し い 食物 に な

じ みや す い 子 ど もと そ う で な い 子ど もが い る こ と は確 か で あ

る｡ しか しい わ ゆ る神経質な気質を持 つ 子 ど もで も, 保護者

の 養育態度 に よ っ て は , 回避的 な傾向が か なり 改善さ れ る こ

と も指摘 さ れ て い る ( 三 宅,
1 9 9 1) ｡ したが っ て

, 幼児期 の

食事の しつ け を工 夫す る こ と で
, 偏食を予防し たり改善 した

りす る こ と が可能 で あ る と考 え られ る ｡ 小林 ( 1 9 9 5) は ,

保育園に お い て 偏食 ･ 小食 な どの 問題を持 つ 子 ど もの 家庭環

境や生活習慣の 調 査を行 い
, 次の 2 点を報告 して い るo す な

わ ち食事 の 問題 を持 つ 子ど も の家庭で は
, ①家族揃 っ て 朝食

を食 べ る こ とが少 な い
, ②朝食 の 開始時刻 が遅く朝食 に か か

る時間 も長 い
,

と い う 傾向が 見 ら れ た ｡ た だ し, 夕食 に 関

して は食事 に 問題 を持 つ 子 どもと そう で な い子 ど もの 間 に 大

き な違 い は見 ら れ なか っ た｡

小林 (1 9 9 5) の 調査 で は, 食事中に 家族 が子 ど も に ど の

よう に 接す るか に つ い て は報告さ れて い な い が, 食事の 問題

と朝食の 習慣 と の 関連性 に つ い て は次 の よう に 解釈す る こ と

が で きる ｡ すな わ ち
, 小食や偏食の 子 ども の 場合 に は どう し

て も食 べ る 時間が 長く か か る｡ さ ら に
, 食事 を開始す る時刻

そ の もの が遅 けれ ば, 食事 の 間中子 ども は急き立 て られ な が

ら食 べ る こ とに な る｡ また, 食事 を開始する時刻が遅 い た め

に 他の 家族 は食事 を既に 済 ませ て い た り. 出勤 ･ 登校を し て

い て , 子 どもだ けで 食事 をする こ と が多く な る｡ したが っ て
,

食事が 楽 しい 団 らん の 場に は な らずに
. 急か され た り叱 られ

た りす る場 に な っ て い るもの と考え られ る ｡ 摂食行動 に 罰が

随伴す るよ う な こ う した家庭環境下で は, 本来 は生理的欲求

学習 に よ っ て抑制 され る よう に な るに起因す る摂食行動も,

で あ ろ う｡ ま た
, 子 ども が偏食を示 した とき に そ れ を容認す

る こ と
,

す なわ ち好き な もの ば か り食 べ さ せ る こ と は 偏食 を

強化し て しま う こ と に なる ｡ あ る い は食 べ ない こ と を注意 し

た とき に 子 どもが ぐず っ たり抵抗 した りする と, 親 は無理 に

食 べ さ せ る こ と を あき ら めて し まう か も知れ な い ○ こ う し た

対応 をす ると
, 子 ど も は ぐず っ て 抵抗すれ ば好き な も の が 食

べ られ る こ とを学習す る の で
, 苦手 な食 べ 物 を拒否す る行動

が 強化さ れ て しま う｡ した が っ て
, 摂食行動に罰を与えたり,

偏食行動 を線化す る こ とが食事 の 問題 を引き起 こ す家庭環境

で ある と考え られ る ｡ 換言すれ ば
, 食事場面 に お ける嫌悪刺

激 を低減 し, 食行動が賞賛さ れ る よう な状況で あ れ ば摂食行

動 は増加す るも の と考 え られ る ｡

本研究 で は第 - の 目的 と して , 偏食の 原因が 家庭で の 食事

の し つ けに あ る こ と を立証す るた め に調査 を行う ｡ 本研究 に

お ける仮説 は 次の 通 りで あ る｡ すな わ ち偏食の 多 い 子 ど もの

家庭で は, 苦手 な食 べ 物 を小さ く切 っ た り調理法 を工 夫す る

こ と ( 嫌悪刺激の 低減) や
,

食 べ る こ と を は め た り励 ます

こ と ( 正 の 強化を随伴さ せ る) と い っ た し つ け が あ まり見 ら

れ な い も の と予想 され る ｡ な お本研究で は気質 の調査も同時

に行 い
, 偏食 の 原因が気質的な敏感さ に あ るか どう か も検証

す る｡ ま た
, 第 二 の 目的と して 子 ど も の嫌 い な食物 が い く つ

か の タイ プ に 分類で き るの で は な い か
,

と い う 問題 を検討す

る ｡ 偏食の 程度を測定する際 に , 単に 偏食が ち で あ るか そ う

で な い か と い っ た評定を求め るの で はなく , 具体的に ど の よ

う な食物が嫌い か を調査し
, 嫌 い な食物の 類似性を探 るo

Ⅱ 方 法

被験者 富山県中部 の 公立幼稚園 ･ 私立幼稚園各 1 園 に 在籍

する園児計29 2 名 ｡

手続 き 幼稚園の 担任を通 じて 保護者に 質問紙を配布 し, 回

答 して もら っ た｡ 質問紙 は6 6 品目の 食物 に つ い て の 被験者の
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好 き嫌 い と
, 家族構成 や生 活習慣 , 子 ど も の 性格. し つ け

な どを 問う項目か らな る ｡ 質問紙の 詳 しい 内容 は以 下の 通 り

で あ る ｡

(1) 食品 の 好き嫌 い

取り上げた食品 は
, 卵 ･ 乳製品 4 品目, 魚介類1 2 品 目 ,

肉類 4 品目, 豆 類 ･ 豆 製品 6 品目, 野菜類21 品目 , 芋類 4

品目, 果物類1 0 品目, 穀物頬 5 品目 の 合計6 6 品目 で あ る ｡

調査 した食品をT a bl e l に 示す｡ こ れ ら の 食品 の 中 か ら ,

全く食 べ られ な い もの
, あ まり好 き で は な い が こ とば か け を

すれ ば何 とか食 べ られ る もの
, 食 べ た こ と の ない もの を選ん

で も ら っ た｡ 食品に 対す る嫌悪感や な じみ の 薄さ (親近感 の

低 さ) を算出す るた め に
, 全 く 食 べ ら れ な い 食品 を 3 点 ,

あま り好 き で な い 食品を 2 点, 全く食 べ た こと の な い食品 を

1 点,
そ れ以 外の 食品 を 0 点 と して 得点化し た ｡

T a b l e l 調査 した 食品 の リ ス ト

( 卵 ･ 乳製品) 卯 年乳 ヨ ー グ ル ト チ
ー ズ

( 魚介類 ･ 肉類) ま ぐろ エ ビ シ シ ャ モ シ ジ ミ い か

鮭 タ コ サ ン マ い わ し い く ら

カ キ う に 牛肉 豚肉 鶏肉 レ バ ー

( 豆 ･ 豆 製品) 大豆 小豆 凍り豆腐 豆腐 納豆 ゆば

(野菜類 ･ 芋類) パ セ リ 人参 ブ ロ ッ コ リ ー か ぼ ち ゃ

は う れ ん 草 オ ク ラ 春菊 ピ - マ ン

ト マ ト グリ ー ン ピ ー

ス に ら ごぼう

キ ャ ベ ツ 玉葱 と う も ろ こ し 大根

セ ロ リ き ゅ う り レ タ ス 白菜 ね ぎ

山芋 里 芋 ジ ャ ガ芋 さ つ ま い も

( く だ も の)

(穀物)

り ん ご バ ナ ナ ぶ ど う い ち ご

パ イ ナ ッ プ ル 柿 み かん びわ

すい か グ レ
ー プ フ ル ー

ツ

ご飯 赤飯 ラ
ー

メ ン う ど ん そ ば

(2)生活 に 関する項 目

生活習慣と し て , 起 床時刻 ･ 朝食の 摂取 ･ おや つ と し て よ

く与 え る 食品 な どを選択肢法に よ り 回答 して も ら っ た｡ また ,

子 ども の 性格や し っ けに つ い て は
, 神経質か どう か

, 家族 の

団 らん がある か どう か, 野菜作り や料理 な ど食品 に か かわ る

経験 が あ るか ど うか
, 甘や かす傾向が あ る か な どに つ い て ,

よく 当て は ま る ( 5 点) - 全く 当て は ま ら な い ( 1 点) の

5 件法 で 回答 して もら っ た｡ 本研究 で は こ れ らの 項目の うち,

子 どもの 性格 ( 気質) と し つ け に 関す る項目を 使用す る ｡

本研究 で 使用 し た項目をT a b l e 2 に 示す ｡

T a b l e
′

2 性格 と し っ けの 調査項目

1
. 食 べ る こ と は好き で あ る

2
. どち ら かと い う と神経質 で あ る

3 . 少人数 で 静か に 遊 ぶ の が好きで あ る

4
. 体力 もあま り なく, 風邪等で 幼稚園を よ く 休む

5
. 味覚が非常に 敏感で ある

6
. 初めて の 食物に 対し て , 積極的に 食 べ よ うと する

7
. 外より も家の 中で遊 ぶ こ と の 方が多 い

8
. 朝食 は, 家族全員 で と る こ と が多 い

9
. 夕食 は, 家族全員 で と る こ と が多 い

10
. テ レ ビ を見 なが ら食事 をす る こ とが多 い

ll
. 近所 に 思 い っ き り遊 べ る場所 がある

12
. 近所 に 仲の 良い 友達が い る

13
. 家で 何種頬か の 野菜を作 っ て い る

14
. お母 さん の 食事作り を よく手伝 う

15
. お母 さん と 一 緒に よく おや つ を っ く る

16
. 子 どもが ｢欲 し い｣ と い っ た も の は. ほ と ん ど買 っ て

あ げて い る

1 7 . 祖父母 は
, 子 ども に 対 し て ど ち らか と い う と 甘 い 方 だ

と思 う

18 . 子 ども が嫌 い な料理 は
, 出さ な い よ う に して い る

1 9 . 嫌 い な も の は
, 少 し で も食 べ られ る よ う に ほ め た り,

励 ま したり し て い る

2 0 . 嫌 い な も の が克服で き る よ う に 細か く し た り
, 好 き な

も の に入れ た りと工 夫 して い る

21 . テ レ ビ は
. 番組や 時間を決め て 見せ て い る

2 2 . 虫歯が原因で 食 べ たが らな い こ と が よく あ る

Ⅲ 結 果

統計処理 の 手順に つ い て

食品に 対する好き嫌 い と生活習慣 や し つ けと の 関連性 を明

らか に する た めに
, 分析 は次 の よう な手順 で 行わ れ た ｡ まず

食品の 晴好の パ タ ー ン を類型化す る ため に
, 各食品の 好き 嫌

い の 得点 を縮約する主成分分析 を行 い
, 主成分得点 に 基づ い

て 被験者の ク ラ ス タ
ー

分析を行 っ た｡ こ う し て 被験者 の 食品

の 時好 パ タ
ー

ン を い く つ か の タ イ プに 分類 した ｡ 次 に 生活習

慣や し つ けに 関す る項目の 因子分析を行 っ た｡ 最後に
, 各 ク

ラ ス ク
ー ごと に 食品の 噂好や生活習 慣 ･ し つ けが ど の よう に

異な っ て い る の か を調 べ る た め に多変量 分散分析を実施 した｡

以下に 分析 の 詳細 な経過 を述 べ る ｡

(1) 食品 の 好 き嫌 い に つ い て の 主成分分析

ま ず固有値 1 の 基準 で 主成分 の抽出を行 っ た と こ ろ2 2 成分

が抽出さ れ たが,
これ で は 主成分 の 数が多す ぎて 1 食品で 1

成分と なる ケ ー ス が多く見 られ た｡ 次 に 固有値を1 .5 の 規準

で 抽出した と こ ろ10 の主成分が得 られ た が
,

これ で は成分数

が 少なく な り, 負荷 した食品項目 か ら主成分の 内容 を十分 に

解釈す る こ とで きなか っ た｡ そ こ で 抽出す る主 成分 の 数を2 2

か ら1 0 の 間で 様々 に 変え て 主成分 の 抽出を行 い
,

v a ri m a x 回

転を実施し たと こ ろ,
1 2 成分 で 最も解釈 しやす い 食品項目の

負荷が得られ た の で こ れを採用 した ｡ 食品 の 主成分負荷量 を

T a b l e 3 に 示す｡ T a b l e 3 に み られ る よ う に
, 第 1 主成分

は豆類 やカ ボ チ ャ ,
ゴ ボ ウ な ど が負荷 し た の で

, ｢ ホ ク ホ
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幼 児の 偏 食とし つ けの 関連性に つ い て

T a b l e 3 嫌 い な食物の 主成分負荷量 ( v a ri m a x 回転後)

( 第 1 主成分) ( 第 2 主成分) ( 第 3 主成分)

小豆 .6 9 4 レ タ ス .7 34 豚肉

かぼ ち ゃ .6 4 2 キ ャ ベ ツ .6 7 1 牛肉

さ つ ま芋 .6 1 8 ブ ロ ッ コ リ ー

. 61 1 鶏肉

大豆 .5 7 5 き ゅ うり . 5 6 2 鮭

ト ウ モ ロ コ シ .5 5 0 ホ ウ レ ン 草 .
4 9 1 マ グロ

グリ ー ン ピ ー ス .3 4 0 白菜 ,
4 0 6

( 第4 主成分) ( 第5 主成分) ( 第 6 主成分)

.
8 3 9 春菊 .6 7 1

.8 1 9 パ セ リ .6 5 2

.7 8 0 セ ロ リ .6 2 9

,4 8 4 オ ク ラ .5 4 4

.4 5 8 ピ
ー マ ン

.4 8 9

に ら .4 6 8

い ち ご .7 1 2 え び

パ イ ナ ッ プ ル
.5 8 8 シ ジ ミ

すい か .5 2 6 い か

グレ ー プフル ー ツ .4 89 タ コ

.4 2 7

.3 3 0

2

ー

2

2

2

ー

9

5

8

7

6

4

ごぼう .3 3 0 ト マ ト .
3 8 4
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(第 7 主成分) ( 第 8 主成分) ( 第 9 主成分) ( 第10 主成分) ( 第11 主成分) ( 第12 主成分)

山芋 .6 35 チ
ー ズ .5 83 うに

里芋 .
6 1 5 ヨ

ー グ ル ト .5 2 8 牡輝

ジ ャ ガ芋 .4 0 4 牛乳 .5 1 2 イ ク ラ

凍り豆腐 . 3 9 1 豆 腐 A 42 レ バ ー

ね ぎ . 31 6 バ ナ ナ .4 3 4

.
5 8 8 い わ し .8 5 5 そば .61 6 人参

.
5 8 7 さん ま .8 05 納豆 .5 4 8 玉 ネギ

.4 4 8 シ シ ャ モ . 3 28 赤飯 .
5 4 6 大根

. 36 6 ゆ ば .
3 5 0 び わ

ク し た食感 ･ 繊維質 の 食品｣ と考 え ら れ る ｡ 同様 に して .

第 2 主成分 は ｢ サ ラ ダ に使 われ る野菜｣ , 第 3 主成分は ｢肉 ･

赤身 の 魚｣
,

第 4 主成分 は ｢苦 み と 臭 い の 強 い 野菜類｣ , 罪

5 主成分 は ｢ 果物 と卵｣ , 第 6 主成分 は ｢歯 ご た え の あ る

魚介類｣ , 第 7 主成分 は ｢芋類 ･ ネ ギ｣ , 第 8 主 成分 は ｢柔

らか ･ ね っ と り と した食感の 食品｣ , 第 9 主 成分 は ｢ 生臭 い

魚介類 ･ 肉｣ , 第10 主成分は ｢背 の 肯 い 魚｣ , 第1 1 主 成分 は

｢ 穀類｣ , 第1 2 主成分 は ｢ く せ の な い 野菜と び わ｣ と命名さ

れ た ｡ 1 2 成分 で の 累積寄与率は48 .
8 % で あ っ た ｡

(2) 主成分得点 に 基づ い た ク ラ ス タ ー 分 析

1 2 の 主成分得点に 基 づ い た ク ラ ス タ
ー

分析 を用 い て 被験者

の 類型化を行 っ た と こ ろ, 類似度 デ
ー タが多すぎる ため に 十

分な類型化を行う こ と が で き なか っ た｡ そ こ で1 2 の 主成分得

点 を用 い て さ らに もう 一

度固有値 1 の 規準で 主成分分析を 行

い
,

v a ri m a x 回転 を実施 した と こ ろ,
5 つ の 主成分が抽出さ

れ た｡ こ の 5 つ の 主成分得点 に 基づ い て Q モ ー ド ク ラ ス タ ー

分析を実施 した ｡ 主成分得点 の 相関係数 を 類似度 に 用 い
,

c e n t r o i d 法で ク ラ ス タ ー の 合成 を行 っ た｡ 様々 な ク ラ ス タ ー

数 で 分類を試 み た 結果,
9 ク ラ ス タ ー に 分類す る と最 も解釈

が容易 で あ る と判断 され た の で ,
9 ク ラ ス タ ー を採用 した ｡

(3) 家庭で の 生活習慣 ･ 養育態度の 田子分析

主因子法 ･ 固有値 1 の 規準で 因子の 抽出を行 い v a ri m a x 回

転を実施 した と こ ろ1 2 因子が 得 られ たが
,

1 つ の 因子 に負荷

す る項目数が少 なく な り. それ ぞ れの 因子が あ まり意味 を持

たな く な るた め
, 因子数 を徐 々 に 減 ら して い き,

7 因子で 解

釈 が容易に な っ た の で 7 Eq 子 を採用 し た ｡ T a b l e 4 に 因子

分析の 結果 を示す ｡ 第 1 因子 は食事 やお や つ
, 野菜を作 る な

ど の 項目が 負荷し た の で ｢ 食事や食品 に対す る 親 しみ｣ と命

名さ れ た｡ 同様 に 第 2 因子 は ｢好 き嫌 い へ の 工 夫｣ , 第 3

因子 は ｢社交性｣ , 第 4 因子 は ｢ 神経質傾向｣ , 第 5 因子

は ｢ 食事中の テ レ ビの 扱い｣ , 第 6 因子 は ｢ 食事 へ の 積極

性｣ , 第7 因子 は ｢ 甘 やか し｣ と命名さ れ た｡

ー

9

4

6

ー

6

ー

9

6

4

4

3

T a b l e 4 し つ け ･ 性格 の 因子負荷量 ( v a ri m a x 回転後)

( 第 1 因子 : 食事や食品に 対す る親 し み)

Q 3 1 お母さ ん の 食事作り を よ く手伝 う

Q 3 2 串母さ ん と 一

緒 に よく お や つ を作 る

Q 2 6 夕食 は, 家族全員で と る こ と が多 い

Q 3 0 家で 何種類 かの 野菜を 作 っ て い る

(第 2 因子 : 好 き嫌 い へ の 工 夫)

Q 37 嫌 い な もの が克服 で き る よう に 細か く し たり ,

好き な もの に 入れ たり と工夫 して い る

Q 36 嫌 い なも の は
. 少 し で も食 べ られ る よう に

は めた り励ま し たり し て い る

( 第 3 巨∃子 : 社交性)

Q 2 8 近所に 思い っ きり遊 べ る場所が あ る

Q 2 9 近所に 仲の よ い 友達が い る

Q 24 外 より も家 の 中で 遊ぶ こ と の 方が 多い

(第4 因子 : 神経質傾向)

Q 20 少人数で 静か に 遊 ぶ の が好 きで あ る

Q 19 どち らか と い う と神経質 で あ る

(第 5 因子 : 食事中の テ レ ビ の 扱 い)

Q 2 7 テ レ ビを 見なが ら食事を す る こ と が多 い

Q 38 テ レ ビ は, 時間や番組 を決 めて 見せ て い る

Q 25 朝食 は家族全員 で と る こ とが多 い

5

6

ー
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5
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7

6

8

7

2
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.6 2 5

.
5 8 6

- .3 4 8

.6 8 8

.
4 3 5

- . 6 3 0

.
5 6 0

.3 4 9

( 第6 因子 : 食事 へ の 積極性)

Q 23 初 めて の 食物に 対 して
, 積極的に 食 べ ようとす る ･5 5 4

Q 1 8 食 べ る こ と は好き で あ る ･5 2 7

Q 2 1 体力もあまりなく, 風邪 な どで 幼稚園をよく 休む - .2 24

( 第7 因子 : 甘や か し)

Q 33 子 どもが ｢欲 しい｣ とい っ たも の は,
は とん ど . 5 2 5

買 っ て あげて い る

Q 35 子 どもが嫌 い な料理 は, 出さ な い よ うに して い る .4 2 8

Q 34 祖父母 は, 子 どもに対 し て 甘い 方だ と思 う .3 1 7

- 5 5 -



Q 2 2 味覚が非常に 敏感で あ る .
㌘7

Q 3 9 虫歯が原因で 食 べ た が らな い こ とが よ く ある . 26 5

(4) g クラ ス タ ー に 対する多変圭分散分析

9 つ の ク ラ ス タ ー に分類さ れ た被験者 が どの よう な 食品 の

噂好 を持 っ て い る か
, ま た ど の よ うな生活習慣 ･ し つ け を有

して い るか を検討す るた め に
,

9 ク ラ ス タ
ー

を独立変数と し
,

食品噂好に 関する12 個 の 主成分得点と生活習慣 ･ し つ け に 関

する 7 個の 因子得点 をそ れぞ れ従属変数とす る多変量分散分

析を実施 した｡

食品 の好 き嫌い に 関 して は A
-

.0 4 9
,
F ( 9 6 . 0 0

,
1 8 4 2 .5 6 ) -

1 0 .8 6 4 ( p < .0 0 1) の 多変量主 効果が得 られ た ｡ 個別変量 に 関

して は第 2 ･ 3 ･ 5 因子で 1 % 水準の 主効果 が得 ら れ, そ れ

以 外の 因子で は0 .1 % 水準 の 主効果が得 られ た こ とか ら, 全 て

の 食品種 に つ い て ク ラ ス タ
ー

間で 噂好 に 違い が あ る こ と が示

され た ｡ ク ラ ス タ ー ごと の12 の主成分得点の 平均値をFig .1 に

示す｡ ま た, 家庭 で の 生活習慣 や し つ け に 関 し て は A
-

.7 4 2
,
F ( 5 6 .0 0

,
1 3 9 4 .6 8) - 1

.
4 2 0 ( p < .

0 5) の 多変量主効果が

得 られ た ｡ 個別変量 に 関して は第 2 因子の み 5 % 水準 の 主効

果 が得 られ た｡ ま た第 4 因子に つ い て は主効果が有意傾向と

な っ た｡ したが っ て
, 多変塁主効果が得 ら れ た の は こ の 2 因

子 に よる もの と考 え られ る｡ ク ラ ス タ ー ごと の 2 つ の 因子得

点の 平均値 をFig .2 に示す ｡

好き嫌 い と しつ け に つ い て

Fi g .1 か ら それ ぞれ の ク ラ ス タ ー

の 嫌 い な 食物の 傾向を見

る と
, 第 3 ク ラ ス タ ー

で は背の 肯 い魚, 第 7 ク ラ ス タ ー

で は

そ れ以外 の 魚介類,
ク ラ ス タ ー

8 で は生臭 い 肉 ･ 魚 , 第 9 ク

ラ ス タ
ー

で は芋類 ･ ネ ギの 主成分得点が顕著 に 高 い こ とが 分

か っ た ｡ し たが っ て
,
生臭い 魚介類 ･ 肉類 が特 に 嫌 わ れ る食

品 の 代表 で あ る と い え る｡ それ以外の ク ラ ス タ -

で は, 嫌 い

な食品の 主成分得点が 1 を超 えて い るも の はな か っ た ｡ し た

耶ホクホク
･

蘇推質 田内 ･ 赤身魚

臼サラダ系の 野菜 E] 苦みのある野菜

主
成

其
占
仙

の
平

譲

E 果物 .

卵

L] 魚介類

が っ て . 第 3
, 第 7

, 第 8
, 第 9 ク ラ ス タ ー の 被験者 は特 に

嫌 い な食物が あ ると い え る｡

嫌 い な食物が顕著な ク ラ ス タ ー

の し つ けと性格 を み る と ,

F i g .2 か ら こ の 4 つ の ク ラ ス タ ー

に 共通 して 見 られ る特徴 は
,

好き嫌い に 対す る工夫 の 因子得点が低 い とい う こ と で あ る｡

他の ク ラ ス タ ー

で は
, 嫌 い な食物に 対す る工夫 (細かくすろ ･

好きな食 べ 物 に混ぜ る
,

ほ め たり 励ま した り す る) の 因子得

点は 0 か正で ある の に 対 して
, 嫌 い な食物 の あ る 4 つ の ク ラ

ス タ ー

で は い ずれ も負 に な っ て い る｡ 神経質な 傾向 の 強 い 第

2
, 第 4 ク ラ ス タ

ー

で は は っ き り と嫌 い な 食物 は な い の に 対

して
,

む し ろ神経質で はな い 第3 , 第8 ク ラ ス タ ー

に は 嫌 い

な食物が あ る ｡ した が っ て , 気質的に敏感で 神経質 な性格 だ

か ら嫌 い な食物が あ るの で はなく , 子 ど もが ある食品を嫌が っ

た と きに そ れ を食 べ るた め の工 夫を して い るか ど う か と い う

点 に違 い が見られ る と い え る｡

Ⅳ 考 察

本研究で は
, 子 ど もの 好き嫌 い の 特徴を明 ら か に す るた め

に
, 様々 な食品 に対する嫌悪感 ･ な じみ の 薄 さ と い う 得点 を

用 い て 好き嫌 い の パ タ ー

ン 化を試 みた ｡ そ の 結果, 本研究 で

使用 した食品 に関 して い え ば, 子 どもが嫌 う食物 は大 きく1 2

種類に 分類で き, 魚介類 ･ 肉類 の 生臭さ が嫌 わ れ て い る こ と

が明 らか に な っ た｡ 臭い の 強い 肯 い野菜に 関 して は
,

一

般 に

い われ て い る ほ ど に嫌わ れ て はい なか っ た｡ も ち ろん こ う し

た野菜を嫌う子ど もは確か に い る が
, 嫌わ れ る 食品 の 代表 は

や は り魚介類で あ ると い え よ う ｡

それぞ れ の 食品群を嫌う程度に よ っ て 子ど も を 分類 し た結

果, 嫌い な食物が は っ き り して い る子 ども の 家庭 で は
, 好 き

嫌 い を なくす た めの 工 夫を はと ん ど して い な い こ と が 明 らか

に な っ た｡ こ れ に対 して , 子 ども の性格的 な 問題 は好き 嫌 い

に 影響を及ぼ して い な い こ とが分か っ た ｡ つ ま り , 乳幼児期

冠 芋類 ･ ネギ 国生臭い肉 ･ 魚 冒 穀物 ･

豆製品

員 ね っ とりした食感 国背の青い魚 臨くせのない野菜･ びわ

CL2 CL3 CL4 CL5 CL6 CL7

F ig . 1 各クラスタ
ー の好き嫌いの特敬

一
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幼児の 偏食 とし つ けの 関連性 に つ い て
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Fig . 2 各クラス タ - の しつ け ･ 性格

に 神経質 な気質 を持 っ て い た子 どもた ち に は顕著 な好 き嫌 い

が見 られ なか っ た｡ 特に 第 4 ク ラ ス タ ー の 家庭 で は, 子 ど も

が神経質な傾向を持 っ て い る ためだ と思 わ れ る が
, 好 き嫌 い

を な くすた めの 工 夫を よく して い る の で , 生 臭 い 肉 ･ 魚 が や

や苦手 な傾向 はあ るが
,

それ はどひ ど い好 き嫌 い はみ られ な

い ｡ したが っ て
t 本研究 の結果か ら見 る 限り で は, 好 き 嫌 い

の 主な原因は食事 の 際の 工 夫 ･ 配慮が十分で な い こ と に よ る

と い う仮説 が支持 され た｡ 苦手な食品を小さ く 切 っ た り , 好

きな 食品に 混ぜ た り, 調理法 を工 夫する こ と に よ っ て 嫌悪刺

激 の 程度を弱 めた り. 食 べ た こ と を はめ たり 励ま し た り し て

強化する こ と に よ っ て
, 好き嫌 い はか な り改善 で き る と い え

よ う｡
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