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ョ�同

1 ) 全身持久性の ト レ ーニ ン グ処方 に つ い て
2) 全身持久性運動 に お け る 主観的強度 と 客観的

強度の対応 に つ い て
3) 降圧剤 の運動負 荷時生体に お よ ぽす影響 に つ

い て
。 学会報告

小野寺孝一， 金子基之， 山地哲司， 杉本恒明 : 降
圧剤の運動 負 荷血圧 ・ 心拍数に 対す る 影響， 第 9 回
循環器負 荷研究会， 1979 . 8 .  4 ， 東京.
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