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0 . はじめに

人 の 脳 が 言語 を 司 る 仕組 み は き わ め て 複雑 か つ

驚く べ き もの で あ る た め ､

.
脳 の 働 き の 柔軟性 が 失

わ れ る 思春期以降 に 新 た に 言語 を 習得 し よ う と す

る こ と は ､ 様 々 な 教育理論 や 教授技術 が 提案 さ れ

て い る に も か か わらず､

一

般 に は 極や て 困難 な 試

み で あ る と い え よ う ｡ し か し七 が ら､ 小学校英語

が 本格的 に 始 ま る な ど ､ 外 国語 ､ 特 に 英語 に 対 す

る 関)L ､ や 需要 が こ れ だ け高 ま っ て い る 今 日 ､ ｢ 極

め て 困難 な試 み で あ る｣ で は 済 ま さ れ な い
｡

と は い え
､ 極 め て 困難な試 み で あ る た め ､ た だ

闇雲 に 挑戟す る の は 賢明 な こ と と は 言 え ず､ ｢ そ

れ な り の 準備｣ が 必要 で あ る ｡

.
こ こ で ｢ そ れ な り

の 準備｣ と い う の は ､ ど の 学習( あ る い は 教育)方

法 が ｢実際 に 効果 が あ る の か｣ と い う こ と を 前 も っ

て 確 か め て お く､ と い う こ と を 意味 し て い る｡

こ こ で ｢ 実際 に 効果 が あ る｣ と い う こ と に は い

ろ い ろ な 条件 が つ い

.
T い る こ と を 確認 し て お か な

け れ ば な ら な い
｡ 言語習得 理 論 か ら み て 効果 が あ

る時ず で あ る ､ と い う こ と は 当然 で あ る が
､

そ れ

だ け で は 実践的 と は い え な い
｡ 学習者 の 興味 ･ 関

心 を 引 き 続 け
_
る こ と が で き る 方法 で な け れ ば な ら

な い し､ さ ら に は 小 ･ 中 ･ 高校等 で の 英語教育 の 現

場 で も無 理 な く 取 り 組 め る も の で な く て は な ら な

い だ ろ う ｡ こ の よう な 一 連 の 条件 が 満 た さ れ て 初

め て ｢ 実際 に 効果 が ある｣ と 言 え る の で あ る ｡

本小論 は ､

.
あ る 種 の リ ス ニ ン グ の 練 酌 柑 本人

英語学瞥者 に 対 し て 実際 に 効果 が あ る と 考 え
~
ら れ

る
､
- と いう 主張 を 行 な う も の で あ り ､

そ の 実践報

告 で あ る ｡

以下 ､ 最初 に そ の 方法 を 紹介 し ､ 次 に 実践結果

に つ い て 考察 を加 え ､ 最後 に教育的示唆 に つ い て

一考 え て み た い ｡

1 . リス ニ ン グの メカニ ズム と実際に行

な っ た練習方法

1 .1 .

.
リス ニ ングの メカニズム

リ ス ニ ン グ の メ カ ニ ズ ム の 詳細 に つ い て は こ こ

で は触 れ な い が
､ 要 は 言語音 と し て コ

ー

ド化(e n-

c o di n g) さ れ た メ ッ セ ー ジ を
､ 再 び 解読(d e c o di n g)

す る過程 で あ る ｡ こ の 解読過程 に お い て 様 々 な 情

報 が尽 い ら れ る が ､ 言語音 そ の もの を 手 が か り と

し て( 頭 の 中 に あ る 辞書 と 照合 し な が ら)単語 や 文
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を 再構成 し て い く過程 を｢ ボ ト ム ア ッ プ｣ と 言 い
､

状況 や 既 存 の 知識 な ど を 利用 し て( 聞き取 れ な い

言語音 を ､ や は り頭 の 中 に あ る辞書 と 照合 し な が

ら ､ 推 測 に よ り 補 七 て) 単 語 や 文 を 再 構 成 し て い

く過程 を｢ ト ッ プ ダ ウ ン｣ と 言う｡ そ し て ､ 実 際 の

解読過程 に お い て は
､

こ の 両方向 の 過程 が 瞬時 に

行 な わ れ ､ そ れ ら､の 結 果 が 総合
･

統合 さ れ て メ ッ

セ
ー ジ の 理 解 が 行 な わ れ て い く ｡

1

( 河 野 ･ 津村

(1 98 5) ､ 竹 内(2 00 0) ､ 等｡r)

し か し な が ら､ 近年 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 能力

重視 の 風潮 の 中で ､ リ ス
テ

ン グの 練習 と い え ば ト ッ

プ ダ ウ ン 式 の も の が は と ん ど を 占 め る よ う に な っ

て.き て い
.
る｡ 代表的 な も の に は ､ ま と ま ? た 量 の

英文 を 聞き そ の 内容 に 関す る 設問 の 答 え を選択肢

か ら 選 ぶ と い う 練習 な ど が あ り､ T O E I C の
_
リ ス ニ

ン グ部門 や
､ 学校 の 教科書等 に あ る1i s t e n i n g c o m -

p r e h e n s io n な ど は こ の タ イ プ で あ る ｡

こ の タ イ プ の 練習 の 要点 は メ ッ セ ー ジ の ポ イ ン

ト を 掴 む と い う こ と に あ り ､
｢ 語嚢 の 知 細｣ と

｢ 状況 を 把握 ま た は 推測す る 力｣ が 大 きくも の を

い う ｡ メ ッ セ
ー ジの ポイ ン ト 考掴 む た め に は ､ 連

続す る 言語音 の 中 か ら情報的 に 価値 の 高 い 語句 を

探 し 出す こ と が 必要 で あ り
､

そ れ は状況 を 把握 し
､

そ の 状況 に 当 て は ま る 語句を頭 の 中 の 辞書 か ら思

い 起 こ し な が ら
､ 実 際 に 聞 こ え る 言語音 の 連鎖 の

中 に そ れ ら の 語句 が な い か ど う か を 捜 し 求 め る
､
.･

と い う 過程 で あ っ た り ､ そ の 逆 に ､ 言語音 の 連鎖

の 中 に 確認す る こ と が で き た 語句 を 手 が か り に
､

状況 を 推測 し つ つ
､

､

さ ら に 他 の 語句 の 存在 に つ い

て も予測す る ､ と い う 過程 で あ っ た り す る ｡

従 っ て
､ ｢ 実際 に 使 え る 語嚢｣ の 知識 を 増 や す

と い う こ と は
､

リ ス ニ ン グに お い て 非常 に 重要 な

問題 で あ る が
､ 本稿 で古まそ れ に つ い て は こ れ 以上

触 れ な い ｡

2

さ ら に ､ 外国語 の リ ス ニ ン グ に お い て は ､ そ の

外国語 の 音韻体系に 関す る ｢ 使 え る知識｣ も必要

で あ る ｡ 日本人 が 英語 を学習す る場合､ い く ら語

嚢 の 知識 が 増 え て行 っ て も､

``

f o o d
"

を ｢ フ
ー

ド｣

と 書的 に 認識 し て い た の で は い っ ま で た っ て も リ

ス ニ ン グ の 力 は 伸 び て ゆ か な い
｡

つ ま り ､ 連続す

る 英語 の 書の 中か ら
"

f o o d
' '

を 探 し 当 て る に は ､

少 な く と も 単語 の 始 ま り に あ る 英語 の / f / 音 の 音

声 的特徴 を し っ か り掴 ん で い な く て は な ら な い
｡

こ の 学習言語 の 個 々 の 音 の 音声的特徴 を き一ち ん と

知 る こ と が ボ ト ム ア･ ツ タ ･ リ ス ニ ン グ の 基礎 と な

る の で あ る
｡

1 .2 . 実際に行な っ たリス ニ ング練習

今回実践 し た 方 法 は 0
'

C o n n o r(1 98 0) の 提案 を 具

体化 し た も の で あ る｡ こ の 本 は ､ 外国語 と し て 英

語 を学 ぶ 学習者向け に 書 か れ た も の で ､ その タ イ

ト ル ど お り学習者 の 英語 の 発音 を よ り 良くす る こ

と を 目的 と し て い る ｡ 特 に 英語 の 個 々 の 昔 の 発声

方法､ 子音連続をき れ い に 英語 ら しく発音す る コ

･

γ､ 強弱 の l)
_

ズ ム を と る フ ツ
､

イ
■

ン ト ネ ー シ ョ ン

の 重要性､ な ど が 非常 に 具体的に 説明さ れ て い る ｡

ま た そ れ ら
_
の 練習 の 仕方 が 事細中に 指示 さ れ て お

り ､ 極め て 実践的 に な っ て い る と こ ろ が 大 き な 特

徴 で あ る ｡ と こ ろ ど こ. ろ に 日本語 と の 違 い に つ い

て も触 れ ら れ て お り ､ 私 た ち に と っ て 大変役 に 立

つ 本 と な っ て い る ｡

さ て
､ 以下 は こ の 本 の 第 1 章 2 節 か ら の 引用 で

あ る去(下線 は 筆者)

Y o u ･ m u s t h e a r E n g lis h . B u t j u s t h e a ri n g
･

it

i s n o t e n o u g h ; y o u m u s t lis t e n t o it
,

a n d y o u

m tl St li s t e n t o it n o t f o r t h e m e a n i n g b u t f o r

t h e s o u n d 6f it . O b vi o u sl y w h e n y o u a r e lis t e n -

i n g t o a r a di o p r o g r
早

m m e y o u W ill b e t r y i n g

t o u n d e r s t a n d it
,

t r yi n g t o g e t t h e m e a n i n g

f r o m it; b u t y o u m u s t t r y als o f o r a t le a st a

s h o rt p a r t of t h e ti m e . t o f o r g e t a b o u t w h a t

t h e w o r d s m e a n a n d t o lis t e n t o t h e m si m p l y

a s s o u n d s . T a k e o n e･ of t h e E n gli s h s o u n d s a t

a ti m e
,
it m ig h t b e t h e E n g lis h t

,
a n d lis t e n

f o r it e a c h ti m e it c o m e白; c o n c e n t r a t e o n -c a t c h -

in g it
,

o 血 pic ki n g it' o u t
,

o n h e a ri n g w h a t it

s o u n d s lik e . D o n
'

t j u s t b e s a ti sfi ed t o h e a r it

v a g u ely ,
a s if it w e r e a s o u n d of y o u r o w n l a n -

g u a g e; t r y a n d p ic k o u t. th e E n g lis h n e s s of it
,

w h a t m a k e s it diff e r e n t f r o m th e n e a r e st s o u n d

i n y o u r

'

1 a n g u a g e . ( p . 3)

こ の 引用箇所 の 前後 の 記述 も含 め て 要約す る と ､

- 1 1 0 -



ボ ト ム ア ッ プ ･ リ ス ニ ン グー実践報告-

｢ きれ い な 英語 の 発音 を す る に は ま ず英語音 を し っ

か り と頑 に 入 れ なく て は な ら な い ｡ そ の た め に は ､

英文 を 聞 い て そ の 内容 を 理 解す る と い う 練習 と は

別 に
､ 英語 の 音 そ の も の を 聞く 練習 が 必要 で あ る ｡

聞 こ え て く る 英文 の メ ッ セ ー ジを意図的 に無視 し､

聞 き 取 り た い音 の 音声的特徴 ･ 英語 ら し さ に 集中

す る こ と が 大切 で あ る｣ と い う よ う
.
な こ と に な る ｡

一 見 か な り 単純 な 作業 に 見 え る が
､

そ れ だ け に

先 に 述 べ た よ う に ｢ 学習者 の 興 味 を 引 き つ け つ つ

限 ら れ た 条件 の 由で 継続 的 に 行 な う｣ た め に は い

ろ. い ろ な 点 で 工 夫 や 準備 が 必要 で あ る ｡

1 .2 .1 . 学 習者

医療系専 門学校 の 1 年生44 名 で あ り 2 ク ラ ス に

分 か れ て い る ｡ た だ し ､ 今回 は 仮説検証 の た め の

実験 で は な く あ く ま で 教育実践 な甲 で ､ 統制群 ･

実験群 と 区別し て 異 な る 授業 を し た わ け で は な い ｡

リ ス ニ ン グ練習 を 含 め
､ 両 ク ラ ス の 授業内容 は ほ

ぼ 同 じ で あ る . 唯
一

q) 違 い は､ 練習成果 を 検証す

る た め の 事前 ･ 事後 テ 女
■

ト で
､ テ J ス ト 問題 へ の 慣

れ と い う 要 因が 働 小 て いる か ど う か を 確認 す る た

め に ､ 1 つ の ク ラ ス に は 事前 テ ス ト と ま っ た く 同

じ 問題 を 事後 テ ス ト に も 使 い
､ も う 1 つ の ク ラ ス

に は 事前 と 事後 で は別 の テ ス ト を 課 し た こ と で あ

る ｡ な お
､

こ の 専門学校 で は発語 は 一

般教養科目

で あり†
1 年次 に 週 1 回9 0分 を 半期 だ け1 5 回行 な っ

て い る｡

1 .2 .2 . 事前 ･ 事後 テ ス ト

こ れ に はT O E I C 対策用 の リ ス ニ ン グ練習 問題集

を 使用 し た ｡ 問題 は 4 つ の P a r t か ら 成り ､ P a r t(1)

は 絵(写真) を 見 て 阜 の 絵 の 説明 と し て 相応 し い も

の を 聞 こ え て く る 4 つ の 英文 か ら 選 ぶ 問題 で ､ 説

明文 や 選択肢 の 英文 そ の もの は 印刷 さ れ て い な い ｡

P a r t(2) は 短 い 発話 に 対 す る 適切 な 応答 を 4 つ の

選択肢 か ら 選 ぶ 問題 で
､ (1) 同様 ､

発話 も応答文 も

そ の 英文 は 印刷 さ れ て い な い ｡ P a r t(3) は短 い 会話

を 聞 い て そ れ に 関す る 質問 に 答 え る も の で ､ 会話

の 本文 は 印刷 さ れ て い な い が
､ 質問文 と 選択肢 の

英文 は 印刷 さ れ て い る ｡ P a rt(4) は や や 長 め の 英

文 を 聞 き そ れ に 関す る 質問 に 答 え る も の で ､ (3) 同

様､ 質問文 と 選択肢 の 英文 だ け が 印刷 さ れ て い る ｡

こ の P a r t(4) は ､ 1 / ? の 本文 に 対 し 2
L

っ の 質問 が 用

意 さ れ て い て
､ 選択肢も含 め る と か な り の 量 の 英

文 を 一

度 に 読 ん で 判断 し な く て は な ら ず､ 慣 れ て

い な い と 相 当難 し い 問題 で あ る ｡ 今 回 は事前 ･ 事

後 テ ス ト と も､ 各P a r t 6 問ず っ ､ 合計24 問 を そ れ

ぞ れ 出題 し た ｡

事前 テ ス ト と事後 テ ス ト の 問 は 3 ヶ 月 で あ り ､

リ ス ニ ン グ の 練習期間 は 約 2 ヶ 月 ､ 最後 の 練習 が

済 ん で か ら約 1 ヵ 月後 に 事後 テ ス ト を 実施 し た ｡

事後 テ ス ト の 前 に 1 ヶ 月 の 期間 を 置 い た め は ､ 事

後 テ ス ト と 同時 に 実施 し た ア ン ケ
ー

ト調査 の 中 に
､

I
.) ス ニ ン グカ の 向上 を 自覚 し て い る か ど う か と い

う 質問 が あ り ､ リ ス ニ ン グ 練習終了直後 で は 学習

の 余韻 が あ っ て ､ 学習者 が｢ 冷静 に｣ 判断 で き に く

い か も し れ な い
､ と 考 え た か ら で あ る

9
こ の 種 の

練習 で は ､ 練習後 も そ の 効果 が 急 速 に 失 わ れ る こ

と は な い と 思 わ れ
､

そ の 意味 で は も う 少 し後 の は

う が 学習効果 を 知 る た め に は良 い の か も し れ な い

カ5 ､ 学習者 の 練習 に 対 す る イ メ - ジ( 記憶) が｢ 鮮

明過 ぎず｣ な お か つ ｢ 薄 れ 過 ぎず｣ の 時期 と し て 1

ヶ 月程度 が 適 当と 判断 し た｡

ま た
､

こ の リ ス ニ ン グ 練習 は､ 授業 で 使 っ た テ

キ ス ト と は全く関係 の な い も の で あ り ､ テ キ ス ト

自体 も リ ス ニ ン グ の 要素 を は と ん ど 含 ん で い な い

た め
､ 事後 テ ス ト の 成績 に リ ス ニ ン グ 練習 以 外 の

要 因が 影響 を 与 え て い る 可能性 は 低 い と 考 え ら れ

る ｡ ま た ､ 口 頭 で 確認 し た 限り で は ､ 授業以外 に

自分 で 英希の 勉強( た と え ば ラ ジ オ や テ レ ビ の 英

会 話番組 を 視聴 し て い る 等) を し て い る 学生 も は

と ん ど い な か っ た た め ､ 事後 テ ス ト の 成績 に 影響

を 与 え て い る の は は ぼ 今回 の リ ス ニ ン グ練習 だ け

と み な し て よ い と 思 わ れ る｡

な お ､ テ ス ト 終了後 は 問題用紙 を 回収 し､ 問題

に つ い て も解説 を し た り 正答 を 示 し た りす る こ と

は 一

切 し て い な い ｡

1 .2 .3 . リ ス ニ ン グ の 素材

大学 や 専門学校 の 教養英語用 の テ キ ス ト か ら2 0 0

- 25 0 語程度 の ま と ま り の あ る 英文 を 選 ん で 使 っ

た ｡ 1 話完結 で ト ピ ッ ク も動物 の 生態､ 歴史的逸

話 ､ 日 常生活 の 話題 ､ 異文化紹介 ､ な ど親 し み の

持 て る も の で あ る ｡

- 1 1 1 -



言語材料 の 選択 で 注意 し な く て は な ら な い の は､

英語 が 簡単 で あ っ た り テ ー マ が 学習者 の 良く知 っ

て い る こ と で あ っ た
.
り す る と

､
ト ッ プ ダ ウ ン 式 の

リ ス ユ ン グ が 働 き 内 容 か ら 語 句 を 推 測 し て し ま う

の で
､ 個

.
々 の 英語昔 に 注意 が 向 か な く な っ て し ま

う 可能性 が あ る と い う こ と で あ る｡ 学習者 が 高校

を 卒業 し た ば か り の 専 門学校生 な の で
､ 大学 の 教

養課程用 の 英文 は 適当 な レ ベ ル の 言語材料 だ と 考

え ら れ る ｡

な お ､ 毎回 の 練習毎 に 目標 と な る 英 語音(以下

｢ タ
ー

ゲ ッ ト昔｣ と 呼ぶ) を決 め る が
､

そ の タ
ー

ゲ ッ

ト 音 が 本文 中 に 何回､ ど ん な単語 の ど の 部分 (請

頭 ､ 語中､

●

語 末) に 登場す る か は前 も っ て 確認 し

七 お･か な く て は な ら な い ｡ い っ も い っ も同 じ単語

の･中 で し か 登場 し な い の で は
､

タ ー ゲ ッ ト 音 を 探

し 求 め る 努力 を し な く な っ て し ま う か ら で あ る ｡

( タ ー ゲ ッ ト 音 に よ っ て は 出現回数 に 大 き な ひ ら

き が で る が
､ 練習 の 目 的か ら し て ､ そ れ は 一

向 に

構 わ な い ｡ )

1 .2 .4 . 方 法

練習 の 手順 は以下 の 通 り で あ る ｡

(丑 タ ー ゲ ッ ト 音 の 説 明 : ま ず選 ん だ タ ー ゲ ッ ト 音

の 音声的特徴 を 簡単 に 説明す る ｡ ま た そ の 昔 を

. 含 む 単語 を示 し､ 語頭 や 語中､ 語末 な ど で そ の

タ ー ゲ ッ ト音 が ど の よ う に 聞 こ え る か を示す｡

② 1 回目 の リ ス ニ ン グ : ネ イ テ ィ ブ ス ピ ー カ - が

読 む 英文 を 1 度 聞かせ る ｡ こ の と き ､ 内容 を聞

き取 ろ う と せ ず タ ー ゲ ッ ト音 だ け に 注 意 し て 聞

く よ う に ､

1
1 ま り タ ー ゲ ッ ト 音 の 音声的特徴 に

だ け 注･目す･ る よ う に
､ 指示す る ｡ こ れ は こ の 練

習法 の 大切 な 部分 で あ り ､ 学習者 が 内容 か ら 語
ノ

句 を 推測す る ト ッ プ ダ ウ ン 式 の リ ス ニ ン グ を で

き る だ け 行 な わ な い よ う に 気 を つ け る｡ ト ッ プ

ダ ウ ン 式 の リ ス ニ ン グ で は個 々 の 英語音 に 対す

る 明確 な 音響的イ メ
ー ジ を 頭 に イ ン プ ッ ト す る

こ と が で き な い か ら で あ る ｡

③2 回目~ の リ ス ニ ン グ : 2 回目 に 聞 か せ る と き ､

タ ー ゲ ッ ト 昔 に 気 づ い た ら そ の 昔 を 含 む 単語 を̀

書 き 取 る よ う に 指示す る ｡ ･9
- ゲ ッ ト 音 が 頻繁

に 出 て く る よ う な場合 は ､ 全 て を 書 き 取 る こ と
′

は 困難 な の で ､ 何 回出 て き た か を 指 で 数 え さ せ

る
.
だ け に す る ｡

④ タ ー

ゲ ッ ト昔 の 出現場所 を 確認す る : こ こ で
､

聞 か せ た 英文 の コ ピ
ー を 配 り ､ タ

-

ゲ ッ
･

ト 音 の

あ る と こ ろ を チ ェ ッ ク さ せ る
｡

こ の と き ､
カ ラ

ー

マ ー カ ー か 赤 の ボ ー ル ペ ン を使 わ せ
､

タ ー ゲ ッ

ト 音 の あ る 箇所 を 視覚的 に 目立 た せ る ｡

(9 リ ス ニ ン グ の 結果 を 確認す る : コ ピ
ー

中の 印 を

つ け た タ ー ゲ ッ ト 音 の 数 を 数 え さ せ て
､ 実際自

分 が 聞 き 取 れ た数 と 比較 さ せ る ｡

⑥ 3 回目 の リ ス ニ ン グ : 3 回目 に 聞 か せ る と き に
･

は ､ タ
ー

ゲ ッ ト 音 の あ る 箇所 を チ ェ ッ ク し た コ

ピ ー を 見 な が ら ､ そ の 昔 だ け に 集 中 し て 聞く よ

う に ､ ま た 本文 の 意 味 を考ネな い よ う に ､ 指示

す る｡ こ れ は 再度 ､
- し か も意識的 に ､ タ ー ゲ ッ

ト 音 の 音響的 イ メ
ー ジ を 頭 に し っ か り イ ン プ ッ

ト さ せ る た め に 行 な う ｡

⑦ 4 回目o) リ ス ニ ン グ : 最後 に も う
一

度本文 を 聞

か せ る ｡ 結局 ､ 学 習者 は 同 じ 文章 を 合計 で 4 回

聞 い た こ とたな る｡ 最後 は コ ピ ー を 見ず に ､ タ ー

ゲ ッ ト 音 に だ け集 中 し て 聞 く よ う に 指示す る ｡

こ の と き､

し

気 づ い た タ
ー

ゲ ッ ト音 の 数 を 指 で 数

え さ せ ､ 最初 よ り 少 し で も多 く気 づ く こ と が で

き る よ う 励 ま す｡

1 .2 .5 . タ ー ゲ ッ ト 昔

半期全1 5 回 の 授業 であ る か ら ､ 英語 の 4 0 以上 あ

る 音素 を全て 取 り 上 げ て 練習す るL こ と は で き な い

し
､ ま た そ う す る必要 も な い と 思 わ れ る ｡ と い う

の も
､ 全種類 の 音素 を 一

度 に 識別 で き なく て も
､

特定 の 音素 が 識別 で き
し

る よ う に な る と ､ そ れ を 手

が か り と し て そ れ 以外 の 音
.
a) 識別 が 容易 に な る と

い う 副次的効果 が 期待 で き る か ら で あ る ｡

具体的 に は
､

ま ず 日 本語q) 音 に 近 い も の は 除 い

て よ い ｡ む し ろ ､ 英語
.
特有 の 音声的特徴 に 慣 れ さ

せ る た め に は ､ そ の よ う な 音 は か え っ て 練習 し な

い ほ う が 学習者 に イ ン パ ク ト を 与 え や す い と さ え

言 え る ｡ ま た ､ 連節す る 言語音 の 中 に 単語 を 見 っ

け 出す と い う 目的 の た め に は ､ ま ず語頭 に 生 じ る

頻度 が 高 い 音 を 優先す べ き で あ り､
そ の 意味 で は

母音 よ り 子昔 を 多く取 り上げ る べ き で あ る ｡

以 上 の 点 を 考慮 し て
､ 実際 に 選 ん だ タ ー ゲ ッ ト

音 は 9 種類 の 子音 と 2 種類 の 母音 の 合計11 音 で あ
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ボ ト ム ア ッ プ ･ リ ス

L

= ン グー実践報告-

る ｡ こ の う ち ､ 2 音 で 対比 さ せ な が ら 練習 し た 組

み 合 わ せ が 2 組 あ り ､ 実際 の 練習回数 は 9 回 と な っ

て い る ｡ 11 昔 を 練習順 に 並 べ る と次 の よ う に な る｡

f ､ s ､ J ､ 0 ､ Ⅴ ､ b ､ ∂ ､
l

､ r ､ i ､
Ⅰ

/ ∫/ を最初 に 選 ん だ の は
､ 日本語 に な い 音 で な

お か つ 非常 に き こ え が 良 い 音 で あ る と い う 理 由 に

よ る ｡ き こ え が 良 い の は 強 い 呼気 の 摩擦 を 伴う た

め で あ り
､

こ の 日 本語 に な い 強 い 摩擦をし っ か り

頑 に イ ン プ ッ ト し て も ら う の が 狙 い で あ る ｡ さ ら

に ､ 他 の 摩擦音 と比 べ
, / ∫/ は歯擦音 で あ る た め

､

歯 と 下唇 の 間 に 呼気 を 流す時間 が 長 く ､ そ れ だ け

い っ そ う 聞き取 り や す い
｡

/ s / は 同 じ摩擦音 で も 日 本語 の サ 行 に 近 い 音 で

比較的聞 き 取 り や す い が ､ 呼気 の 流 出 の 強 さ は 日

本語 と は 比 べ も の に な ら な い 程強 い
｡ 摩擦(呼気

の 流 れ) の 強 い 別 の 音 を 続 け て 練習す る こ と で
､

摩擦 の 音響 的イ メ
ー ジ を 頑 の 中 に 定着 さ せ や す く

な る と 思 わ れ る ｡

/ ∫/ は/ s / の 変異形 の よ う な イ メ
ー

ジ だ が ､

摩擦音 の 音色 は か な り琴う ｡ 日 本人学習者 は そ の

違 い を普段意 識 し に く い の で ､ / s / に 続 け て/ ∫/

を練習す る こ と に よ り､ そ の 違 い を感 じ さ せ よ う

と し た ｡

/ 8 / は 呼気 の 流 れ が こ れ ま で の 3 音 に 比 べ か な

-り 小 さ く ､
ど ち ら か と い う と 聞 き 取 り に く い 子音

だ が ､ 摩擦音 に慣 れ て き た の で 1 つ の チ ャ レ ン ジ

と し て こ の 段階 で 導入 し た ｡ こ の よ う な 昔 を 聞 き

取 れ る と い う こ と も英語 を 聞く う え で は 非常 に 大

切 で あ る ｡ な お1 こ こ ま で の 4 つ 全 て が 呼気 の 強

い 流出 を 伴 う 無声摩擦音 で あ り ､ 摩擦 の 音 が だ
'
い

ぶ 学習者 の 耳 に つ い て き た と 予想 さ れ る の で
､

こ

れ が 終 わ っ た 段階 で 1 回目 の ア ン ケ - ト を 実施す

る こ と に し た ｡

次 に 同 じ摩擦音 で も ､ 呼気 の 勢 い が 弱 い 有声.の

摩擦音 へ と 進 み
､ / v / を 導入 し た ｡ 強 い 摩擦 が 意

識 で き る よ う に な っ て く る と ､ 弱 い 摩擦もず い ぶ

ん と 聞 書 取り や すく な る｡

/ b / は 日本語 の バ 行 に 近 く ､ 聞 き 取 る こ と 自体

は比較的容易 だ が
､ 英語特有 の 強 い 呼気 の 破裂を

体感 さ せ る こ と が 目的 で あ る｡ 直前 の / v / と 比 べ

る こ と もで き る ｡

/ a / は 摩擦音 に 逆戻 り で あ る が
､

■
有声 の 歯擦音

で あり か な り呼気 の 流 れ も弱 い た め
､ 同 じ 有声音

で も
t

比較的呼気 の 流 れ が 強 い 有声破裂音 の 練習 の

後 に 導入 し た ｡

次 ゐ/ 1 / と/ r / ､ / i / と/ Ⅰ / は
､

2 つ の 音素

を 直接対比 さ せ な が ら導入 し た ｡ そ の は う が 違 い

に 気 づ き や す く 効果的 で あ る と 考 え ら れ る か ら で

あ る ｡

ま ず､ 日 本人 に と っ て 非常 に 難 し い と 言 わ れ る

/ 1 / と/ r / の 区別 を 練習 し た ｡ 特 に 日 本語 の ラ

行 が/ 1 / に も/ r / に も 属 さ な い の で ､ 音声的特

徴 を 説 明す る 際 は
､ 発声器官 が

/

と る 形 も含 め
､ 英

語音 と し て の 特徴的 な部分 を 強調す る よ う に し た ｡

最後 に 母音 を 1 組 だ け練習 し た｡ 英語 の 母音 は

そ の 種類 が 極 め て 多 く ､ 本来 き ち ん と 練習 し た は

う が 良 い 0) か も しれ な い が
, 最初 の 段階 か ら あ ま

り
■

細 か い 違 い に 注意 さ せ る
一
と 学習者 の 意欲 の 低下

を 招 き か ね な い た め
､ 既 に 述 べ た よ う に

､ 子音 の

認識 を 優先的 に 考 え ､ 母音 は 簡単 に 練習す る こ と

に し た の で あ る｡ さ ら に
､ 特定 の 母音 の 練習 と 言

う よ り , 母音全体 に 関 わ る 特徴 の 1 つ で あ ･る｢ 緊

張(te n s e)｣ と｢ 弛緩(l o o s e)｣ の 違 い に 気Tj
l

か せ る よ う

に し た ｡ t e n s e かl o o s e か と い う区別 は
､

･ 英 語 の 音

韻体系 の 中 で も重要 な 区別 で あ り
､

英語音 を 聞き

取 っ た り自分 で 発声 し て み る 際 に ､ か な り 大切 な

ずイ ン ト で あ る ｡ に もか か わ ら ず ､ 日本語 に こ の

よ う な 区別 が 無 い た め ､ / i ､ Ⅰ/ の 場合 で も､ 緊

張度 の 違 い と い う よ り｢ 単 な る 母音 の 長 さ の 違 い｣

と い う よ う な 認識 が 広く な さ れ て お り ､ 聞き分 け

の 困難 さ を 増す
一

因 と な っ て い る ｡ 今回 の 学習者

も ､ 両母音 の 違 い が 長 さ に あ る の で は な く
､

発声

器官 の 筋肉 の 緊張度 に あ る と い う こ と を 初 め て 聞

い た よ う な 感 じ で あ っ た ｡ ま た
､ / i ､ ･ Ⅰ/ の 練習

に 合 わ せ て
､ / u / と/ u / の 違 い に も簡単 に 触 れ

て い る ｡

1
.
2

.6 . メ. リ ッ ト

本論 の 最後 の と こ ろ で も触 れ る が ､
こ の 方法 の

利点 と し て 次 の よ･う な 点 が 挙げ ら れ る｡

･ 教 材 の 準備 が 簡単 で あ る ｡ タ ー ゲ ッ ト 音 が 適 当

に 出 て く る英文 を 選 ぶ だ け で ､ 内容 理 解 の 問題
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等 を 作 る必要 も な け れ ば
､ 解答用紙 を 作 る 必要

も な い
｡

･

実施 が 簡単 で あ
_
る ｡ 学 習者 は聞き取 れ た 単語を

記 入 す る 用 紙 を 準備 す る だ け で よ い
｡

ま た 学 習

者自身 が 答 え を チ ェ ッ ク で き る の で
､ 教員 の 仕

事 が 特 に 増 え る と い う こ と も な い ｡

･ 短 時間 で で き る ｡ 学習者力亨こ の 方法 に 慣 れ
.
T く

･ る と
､

1 回 の 練習 に1 0 分 も か か ら な く な る ｡ ま

た
､

1 0 回程度行 な え ば あ る 程度 の 効果 が 期待 で

き る の で ､ 小中高校 な ど の 英語 の 授業 で も 十分

試 し て み る こ と が 可能 で 串る ｡

･ ゲ ー ム 的 な 感覚 で 取 り 組 め る｡ 英文 の 内容 を 理

解す る 必要 が な い の で ､ リ ス ニ ン グ の 苦手 な 学

習者 で も気楽 に 取り組 む こ と が で き る ｡ 音素 の

聞き取 り そ の も の も､ 1 ､ 2 度 聞 い て 正確 に 聞

き取 る よ う･ な こ と が 目的 で は な く ､ 英語 の 音 に

慣 れ ､ そ･ の 音響的イ メ ー ジ を 頭 に 叩 き 込 む こ と

が 目的 な の
t
で ､ 学習者 に プ レ ッ シ ャ

ー

に な る こ

と ば な い ｡

1 .2
.
7 . ア ン ケ ー ト 調査

今回 の リ ス ニ ン グ練習 は
､

~ ゲ
ー ム 的要素 が あ る

と は い え ､ 単調 な 練習 で あ る こ と に は違 い な い ｡

し た が っ 七､ 学習者 が こ ゐ練習 に 意義 を 見出 して い

る か どう か も結果 を 左右す る大き な要 因 に なる ｡ そ

こ で ､ 学習開始後 の 比較的早 い 時期( 4 回目終了時)

と ､ 全学習終了後 の 事後 テ ス ト の と き に ア ン ケ - 卜

形式 の 意識調査 を行 な っ た｡ (A P P E N D I X 参照 ｡)

最初 の ア ン ケ ー

ト で は ､ ①英語(英語学習) の 好

き嫌 い
､ ②英語 を 使 っ た 活動(話 す こ と

､ 聞く こ

と
､ 読 む こ と ､ 書く こ と) の う ち ど の 活動 が 好 き

か ､ ③今回 の リ ス ニ ン グ練習 で 自分 の リ ス ニ ン グ

カ に 変化 が あ っ た と 感 じ る か ど う か
､ ④ リ ス ニ ン

グ の 練習 の 結果 ､ 自分 の 英語 の 発音 に 変化 が あ っ

た と 感 じ る か ど う か
､ ⑤英語 を 聞 い て 理 解す る に

は ど の よ う な 力 が ど の 程度必要 だ と
~
思 う か ､ の 5

項目 に つ い て 回答 を 求 め･ た ｡ こ の う･ ち ④ は リ ス ニ

ン グ カ と は 直接関係 な い が
､ 頭 の 中 に 英語音 の 明

確 な音響 的イ
J
メ

-

ジ が イ ン プ ッ ト さ れ ると｣ . 当然

そ れ が そ の 昔 の 発声古手も影響 を 与 え る は ず な の で
､

そ れ に
.

つ い て も自分 な り の 評価(印象 あ る い は 感

悲) を 尋 ね て み た もの で あ る ｡

事後 テ ス ト と 同時 に 実施 し た 2 回目 の ア ン ケ
ー

トで は
､

ま ず 1 回目 の ア ン ケ ー

ト の ③ - ⑤ に つ い

て 再度 回答を求 め た ｡ リ ス ニ ン グ 練習を重 ね る こ

と に 与 っ て 学習 者 の 意 識 が ど の よ う に 変 化 し た か
､

あ る い は 練習 の 成果 を ど の 程度実感で き て い る か

を 見 る た め で あ る ｡ 次 に 1 回目の ア ン ケ ー

ト に 入 っ

l

て い な い 項目 と
.

し て ､ 授業全体 に つ い て そ の 内容 ･

活動 ご と に｢ 興味
■･

関心｣ と｢ 難易 度｣ の 2 つ の 観点

か ら回答 を 求 め た ｡ こ れ ら は､ そ の 教科 に 対す る

学習意欲 や 姿勢 に 大 き な影響 を 与 え る の で
､ . 当然

の こ と な が ら今回 の リ ス ニ ン グ練習 の 成果 に も関

係 し て く
●

る は ず で あ る が
､ 要 因間 の 相互作用 や 因

果 関係 が 複雑 す ぎ る た め ､ 今回 は 取 り 上 げ る こ と

は で き な か っ た ｡

2
. 結果

全学習者甲事前 テ ス ト と 事後 テ ス ト の 平均得点

と 標準偏差 は 以下 の 通 り で あ っ た ｡

表 1 全学習者 の 平均得点 と 標準偏差･

事前 テ ス ト 事後 テ ス ト

学習者数 4 4 ･ 44

車均得点 7 .02 9 .02

標準偏差 2 .73 2 .5 0

ま た ､ 対応 の あ る1 要 因 の 分 散分析 を 行 な っ た 結

琴､ 平均値 の 差 は 1 % 水準 で 有意 で あ っ た ｡

表 2 分散分析表(全体)

要 因 S S df M S F

条 件 88 .00 1 88 .00 21 .7 3
* *

個 人差 4 28 . 95 4 3 9 .98

残 ･ 差 1 73 .9 8 4 3
.

4 .05

全 体 6 90 .9 3 8 7
* *

p < .0 1

S S : 平方和(s u m of sq u a re) ､ ¢f : 自由度(de g r ee of f r eed o m ) ､

M S : 平均平方( m e a n sq u a re) ､
F : F比(F ia tio)

ま た､ 事前 テ ス ト と 同 じ 事後 テ ス ト を 受 け たク ラ ス

A と､ 事前 テ ス ト と は違 う 事後 テ ス ト を受 け たク ラ

ス 甲の 平均得点 と 標準偏差 は 以下 の 通 り で あ っ た o
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ボ ト ム ア ッ プ ･ リ ス ニ ン グー実践報告-

表 3 ク ラ ス A ( 同 じ テ ス ト)

事前 テ ス ト 事後 テ ス ト

学習者数 2 0 20

平均得点 ~ 6 .90 9 .2 5

標準偏差 2 .86 3 .1 8

表 4 ク ラ ス B (違 う テ ス ト)

事前 テ ス ト 事後 テ ス ト

学習者数 2 4 2 4

平均得点 7 .1 3 8 .83

標準偏差 2 .6 8 1 .81

さ ら に そ れ ぞ れ の ク ラ ス 毎 に 平均値 の 差 を 分散分

析 し た 結果 が 表 5. と 表 6 で あ り､ 両 ク ラ ス と も1

% 水準 で 有意 で あ っ た ｡

表 5 分散分析表( ク ラ ス A )

要 因 S S d f M S F

秦
.
1# 5 5 12 3 1 55 ･23 1 7 131

* *

個 人差 30 5 .2 7 19 16 .07

残 差 60 .5 7 19 3 .19

全 体 42 1 .0 7･ 39
* *

p < .0 1

表 6 分散分析表( ク ラ ス B )

要 因 S S df - M S F

条 件 34 .68 1 3 4 .6 8 8 .98
* *

個人差 12 3 . 48 2 3 5 .3 7

残 差 88 .82 ･ 2 3 3 .8 6

全 体 2 46 .9 8
` 4 7

* *

p < .01

こ こ で
､ 問題 の 形式別 に 得点状況 を ク ラ ス 毎に

ま と め て み る と
､ 以 下 の よう に な っ た｡

表 7 r
問題形式別得点状況

クラス 形式 前平均 後平均 前S D 後S D

(1) 2 .2 5 2
.60 0 .97 1 .2 3

(2) 1 .9 0 2 .70 ' 1 .52 1
:
4 9

(3) 1 .8 5 2 .40 .
1

.04 1 .1 9

(4) 0 .9 0 1 .55 - 0 .91 1 .1 5

(1) 1 .7 9 3 .00 1 .1 8

(2) 2 .1 7 1 .46 1 .20

(3) 1 .8 8 ･ 2 .3 3 1 .36

,(4) 1 .2 9 2 .0 4 0 .81

6

2

2

5

0

0

9

9

1

1

0

0

こ の 裏 か ら 分 か る よ う に
､

ク ラ ス A は 全 て の 形式

に お い て 事後 テ ス ト の 得点 が 上 が っ て い る が
､

ク

ラ ス B は(2) の 形式 に お い て 得点 が 下 が っ て お り ､

こ れ が ク ラ ス A と ク ラ ス B の F 比 の 差 に 影響 し て

い る と 思 わ れ る｡ (2) の 形式 は ､ 短 い 発話 に 対す る

適切 な 応答 を 選 ぶ も の で
､ 発話 も応答も問題用紙

に は 印刷 さ れ て い な い も の で あ る が
､

ク ラ ス B で

こ の 形式 だ け 得点 が 下 が る 理 由 は 見当 た ら ず ､ 何

ら か の 偶然性 の 高 い 要因 に よ る も の だ と 考 え ら れ

る ｡

ノ

そ う で あ れ ば ､ 両 ク ラ ス の 平均得点 に 大 き な 違

い は 見 ら れ ず､ 事前 と 事後 で 同 じ 問題 を 解 い た ク

ラ ス A の 方 に ｢ 問題 へ の 慣 れ｣ が あ っ た と は 言 え

な い よ う に 思 わ れ る ｡

3
. 考察

･ こ七 で は ､
2 回 の ア ン ケ ー

ト に よ る 意識調査 か

らう} か る こ と を 中心 に
､ 今回 の リ ス ニ ン グ練習 に

つ い て さ ら に 考察 を 加 え る こ と に す る｡

3 .1 . 英語に対する好き嫌い とリス ニ ンク練習

の成果

既 に 述 べ た よ う に ､ 教科 に 対 す る 好き嫌 い は 学

習意欲 の 大小 に 関係す る の で ､ ア ン ケ ー

ト 中 の

｢ 英語( 英語学習) が 好 き か 嫌 い か｣ と い う 項目 に

対す る 回答 と リ ス ニ ン グ棟習 の 成果 と の 間 に ど の

よ う な 関係 が 見 ら れ る か を調 べ て み た ｡

･

今 回 ､ 得点 の 伸 び は 平均 で2 .00 ポイ ン ト
､ その

標準偏差 は2 .74 で あ っ た の で
､

リ ス ニ ン グ の 伸 び

を ｢ 平均 よ り さ ら に 2 ポ イ ン ト 伸 び た 場合( つ ま り

事前 テ ス ト と 事後 テ ス ト で 4 ポ イ ン ト 以上 の 伸 び･

が あ っ た 場合)｣ と ｢ 平均 よ り 2 ポイ ン ト下が っ

た 場合 ( つ ま り ､ 事前 テ ス ト と 事後 テ ス ト で 伸 び

が ま っ た く な か っ た か あ る い は 逆 に 事後 テ ス ト の

ほ う が 得点 が 低 か っ た 場合)｣ ､ そ し て そ の 中間 と

な る ｢伸 び が 平均 の 前後 2 ポ イ ン ト の 間 に あ る 場

合｣ の 3 つ に 分 け て み た ｡
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表 8 英語 に対する好 き嫌 い とリス ニ ン グ錬習 の 成果

4 ≦ 0 - 4 ≦ O I 合計

好 き 4 ( 29) 6 ( 42) 4 ( 29) 1 4 (1 00)

中甲
嫌 い

0

6

0

5

7

5

7

1
r

=

E
【R

【ー
1

0

5

3

ー

【l
■

川
口

□

ll‖【川
■

止
‖

■

3

3

(1 00)

(1 00)

合計 1 0 ( 2 3) 2 4 ( 55) 1 0 ( 22) 4 4 (1 00)

( ) 内 は 各行 ご と の 割合 で % 値 ｡

こ の 表 を 見 る 限 り ､ 英語(英語学習) に 対す る 好き

嫌 い と リ ス ニ ン グ練習 の
,
成果 と の 間 に 何 ら か の 関

係 を 見 っ け 出す こ と は で き な い と 思 わ れ る ｡ し か

し
､
こ れ は 逆 に

､ 今 回試 し て み た リ ス ニ ン グ 練習

が 英語 の 嫌 い な 学習者 に 対 し て も あ る 程度役 に 立

つ もの で あ る こ と･ を 示唆 し て い る と も 考 え ら れ る｡

さ ら に ､ ア ン ケ ー

ト で は 英語(英語学 習) に 対 す

る 好 き 嫌 い だ け で な く ､ ｢ 英語( 英語 学習) の 中 の

ど の よ う な 活 動領域 が 好 き か(嫌 い か)｣ を ｢ 話す

こ と｣ ｢ 聞く こ と｣ ｢ 読 む こ と｣ ｢ 書 く こ と｣ の い

わ ゆ る 4
一

領域 に 分 け て 尋 ね て お り
､

そ れ を ま と め

て み た の が 以下 の 表 で あ る ｡

表 9 英語(学習) が 好き 回答者:1 4 名

好 き 中間 嫌 い 合計

話す 7

聞く 8

読 む 6

書 く 5

6 1 1 4

3 3 1 4

4 4 1 4

3 6 1 4

合計 2 6 1 6 1 4 5 6

表1 0 英語(学習) が 嫌 い 回答者:2o 名

好き 中間 . 嫌 い 合計

話す 3

聞く 1 2

読 む 4

書く 1

5 1 2 2 0

3 5 2 0

1 0 6 2 0

5 1 4 2 0

合計 2 0 2 3 3 7 8 0

表1 1 好 き で も嫌 い で も な い 回答者:1 0 名

好 き
. 中間 嫌 い 合計

話す 2

聞 く 5

読 む 4

書く 0

4 J 4 1 0

4 ･ 1

4 2

6
∫

4

0

0

0

日
叩

:
E

=

合 計 11 1 8 1 1

表1 0 に は か な り は っ き り し た 傾向 が 現 れ て い る ｡

つ ま り ､ ｢ 英語 や 英 語学習 が( ど ち ら か と い え ば)

嫌 い｣ と 感 じ て い る 学習者 は ､ 話 す こ と や 書 く こ

と と い っ た ｢ 英 語 を 発 す る こ と｣ が 嫌 い ( あ る い は

苦手) な･の で あ っ て ､ 聞 い た り 読 ん だ り と い っ た

｢ 英語
一

を 受 け と る｣ こ と は そ れ ほ~ ど嫌 い(苦手) な わ

け で は な い ､ と い う こ と で あ る ｡ 同様 の 傾 向 は 表

1 1 の｢ 好 き で も嫌 い で もな い｣ 学習者 の 場合 で も､

表1 0 は ど 際立 っ て は い な い が｣ 見 て 取 る こ と が で

き る｡ ｢ 話 す ･ 書 く｣ の 数値 が 右側 に 寄 っ て い る の に

対 し ､
･｢ 読 む､ ･ 聞 く｣ の 数値 は 左側 に よ り多く な っ

て い る ｡
,

こ れ に 対 し て ､ 表 9 の｢ 英語 や 英語学習 が( ど ち

ら か と い え ば)好 き｣ と 回答 し た 学習者 の 場合 ､ 能

動的 な 発信型 の 活動 か 受動的 な 受信型 の 活動 か と

い う 区別 よ り も む し ろ ､ ｢ 話 す ･

聞 く｣ と い っ た

音声英語中心 の 活動 か｢ 読 む ･

書く｣ と い っ 冬草記

英語中心 の 活動 か ､ と い う 区別 が 行 な わ れ て お り ､

｢ 読 む ･ 書く｣ 活動 に は そ れ は ど 好 み の 差 は 現 れ な

い が
､
｢ 話す ･

聞く
.｣ 活動 に は ､ 明 ら か に そ れ を 好

む 傾 向が 現 れ七 い る去

以 上 の こ とふら
､ 英 語(英語 学習) に対す る 好 き

嫌 い と リ ス ニ ノ グ 練習 の 成果 の 問 に 何 ら か の 関係

が 見 出 さ れ な い こ と に つ い て
､ 次 の よ う な こ と が

そ の 理 由 と し て 推測 さ れ る で あ ろ う ｡

第 1 に
､

英語(英語学習) が 嫌 い( 苦手) と 感 じ て

い る 学習者 は ､ 主 と し て 英語 を 発信す る の が 嫌 い

(苦 手)屯 の で あ り ､ 受信型 の 活動 で あ る リ ス ニ ン

グ に そ れは ど抵抗 が あ る わ け で は な い
｡ し たノか っ

て ､ 今回 の よ う な リ ス 主 ン グ の 練習 で も最初 か ら

成果 が 期待 で き な･ い と 考 え る 必要 は な い し ､ 現実

に 少 し で は あ る
､

が 成果 は 出て い る ｡

第 2 に ､ 英語(英語学習) が 好 き と 感 じ て い る 学

習者 は､ ｢ 話す ･ 聞く｣ と い っ た い わ ゆるリ ア ル タ

イ ム の コ ミ ュ ニ ケ ー

シ
.

ヨ ン 活動 が 好 き な 場合 が 多

く ､
そ れ は 特 に 話す こ と に 対す る好 み の 大き さ に

現 れ て い る ｡ ( 表 9 で
､ 英語 が 好 き と 答 え た 学習

者 の 中 で ､ 話す こ と が 嫌 い と し て い る の は1 人 だ

け で あ る ｡ ) 話 す こ と - の 興味 ･

. 関心 が か な り 強

い た め
､ 相対的 に 聞く こ と に 対す る意欲 が 下 が り

､

リ ス ニ ン グ練習 の 結果 に 大 き な 成∵果が 現 れ な い ､

と い う こ と が 1 つ の 可能性 と し て 考 え ら れ る ｡
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ボ ト ム ア ッ プ ･ リ ス ニ ン グ ー実践報告-

3 .2 . 英語舌に対する意識の変化

次 に
､

リ ス ニ ン グ 練習 の 狙 い に 直接関係 し て い

る ｢ 英語昔 に 対 す る 意識 の 変化｣ た っ い て
､

ア ン

ケ ー ト か ら 調 べ て み た い ｡ 意識 の 変化 は ｢ 英語音

の 聞き取 り｣' に 関す る も の と ｢名分 の 英語 の 発音｣-

に 関す る も の の 2 種類 で あ る ｡

ま ず ｢英 語音 の 聞 き 取 り｣ に 関 し て
､

｢ リ■ス ニ

ン グ の 棟習 に よ っ て 英語 の 聞 き 取 り に 変化 が あ っ

た と 思 う か ど う 中｣ と い う 質問 を 行 い ､ 回答 の 選

択肢 と し て 次 の 4 つ を 用意 し た ｡

■

( 以下 の 表 中で

は 順番 に ｢ 全体｣ ｢
一

部｣ ｢ 印象｣ ｢ な し｣ と 表記

す る ｡ な お
､

｢ そ の 他｣ の 選択肢 も ア ン ケ ー ト に

は あ る が ､
こ こ で は 扱 わ な い ｡ )

(1) 全般 的 に 以前 よ り英語 が 聞き取り や すく な っ

た よ う な 気 が す る｡

(2) 練習 し た 音 に つ い て は､ . 以前よ り 聞 き 取り

や すく な っ た 気 が す る ｡

(3) 英語 の 音 の 特徴( 呼気 の 摩擦 な ど) が 耳 に っ

く よ う に な り､

`
英語音 に 対する 印象が 変 わ っ

た よ う な 気 が す る ｡

(4) あ ま り 以前 と変 わ ら な い よ う な 気 が す る｡

表1 2 は 1 回目 の ア ン ケ ー

ト の 結果 で あ る｡

表1 2 リ ス ニ ン グ練習 の 聞き取 り へ の 効果

全体
一

部 印象 な し 合計

聞 き取 り - 1 1 5 1 6 12 4 4

(2) (34) (3 7) (27) (1 00)

数値は 回答 し た 人数 で
､ ( ) 内 は % 値｡

リ ス ニ ン グ練習終了後 の 事後 テ ス ト と 同時 に 実施

し た 2 回目 の ア ン ケ ー

ト で は ､ 新 た に ｢ 全体｣ と

回答 し た 学習者 が 3 人 ､ 同 じ く新 た に ｢
一

部｣ と

回答 し た 学習者 が 6 人 ､ 新 た に ｢ 印象｣
′

と 回答 し

た 学習者 が 4 人 い た ｡ 2 回目 の ア ン ケ
⊥

ト の ｢ 変

化 な し｣ と い う 回答 は ､ - リ ス ニ ン グ練習 を す る前

.
の 自分 と 比 べ て 変化 が な い の か

､ 第 1 回目 の ア ン

ケ ー ト の 後変化 が な い の か
､ 微妙 な 判断 で あ る が

､

練習o) 目的 か ら し て ､ 1 回 で も ｢ 変化 あ り｣ と 感

じ
~
た ら そ れ

'
は 意味 が あ る 変化 と 考 え て よ い よ う に

思 わ れ る ｡

す る と ､ 最終的 に は(重複 を 除 く と) ､ 全般的 に

英語 が 聞 き
'
取 り や す く な っ た と 感 じ た 学習者 は4

人(9 % ) ､ 練習 し た音 に つ い て は聞 き 取り や すく な っ

た と 感 じ た 学習者 は19 人(43 %) ､ 英 語音 の 特徴 が 耳

に つ く よ う に な っ て 英語音 に 対 す る 印象 が 変 わ っ

た と 感 じ た 学習者は16 人(3 4 %) ､
ま っ た く. 変化 を 感

じ な か っ た 学習者 は5 人(11 %) と い う こ･t に な る ｡

学習者 の ほ ぼ90 % が こ の リ ス ニ ン グ 練習 の 効果

を 感 じ て い る と い う 結果 は
､ 練習方法 の 簡単さ や

実 際 の 効果(得点 の 伸 び) と 合 わ せ て ､
こ の 練習方

法 が リ ス ニ ン グ 練習 の 有力 な方法 の 1 つ で あ る こ

と を 示 し て い る と 言 え よ う ｡ ( な お
､ 最後 ま で 全く

変化 を 感 じ な っ た5 人 に つ い て は ､ ｢ も と も と 英語

音を 聞き取 る 力 が あ っ た｣ と い う 可能性も あ る が ､

事前 テ ス ト ･ 事後 テ ス ト と もそ の 得点 は 全体 の 平

均得点 と そ れ は ど 変 わ ら な い の で ､ そ の 可能性 は

な い と 思 わ れ る ｡ た だ し ､ こ の 5 人 の 得点 の 伸 び

の 平均 は2 .6 ポ イ ン ト で あ り ､
全体 の 平均2 .0 ポ イ

ン ト を 上回 っ て い る ｡
. 本人 に 自覚 が な く て も リ ス

ニ ン グ カ が 伸 び て い る と い う こ と は 十分 に あ り う

る こ と で あ る ｡ )

次 に
､
｢ 自分 の 英語 の 発音｣ に 関 し

､
｢( 今回 の

リ ス ニ ン グ 練習 を す る こ と に よ っ て) 自分 の 英語

の 発音 に 何 か 変化 が あ っ た か ど う か｣ と い う 質 問

を 行 い
､ 回答 の 選択肢 と し て 次 の 3 つ を用意 し た ｡

( 以下 の 表中 で は 順 に ｢ あ り｣ ｢ 意識｣ ｢ な し｣ と

表記す る ｡ 享た
､
｢ そ の 他｣ の 選択肢 に つ い て は

｢ 聞き取り｣ の 場合と 同様 ､ こ こ では 扱 わ な い ｡)

(1) 以前 よ り英語 ら し い 発音 に な っ て き た よ う

な 気 が す る ｡

(2) リ ス ニ ン グ 練習 を し た 音 に つ い て は 発音 の

際少 し意識 す る こ と が あ る｡

. (3) リ ス ニ ン グ の 練習 峠夷語 の 発音 に 影響 を 与

え な い と 思 う ｡

表1 3 は 1 回目 の ア ン ケ ー

ト の 結果 で あ る ｡

表1 3 リ ス ニ ン グ練習 の 発音 - の 効果

あ り 意識 な し 合計

発 音 o 29 1 5 44

(0) (66) (3 4) (10 0)

数値 は 回答 し た 人数 で
､
( )内 は % 値｡
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聞 き 取 り の 場合-t 同様 に 2 回目 の ア ン ケ ー

ト で の

意識 の 変化 を 見 る と ､ 2 回月 の ア ン ケ ー

ト で 新 た

に ｢ 効果 あ り｣ と 回答-し た 学習者 が 2 人
､

1 回目

で ｢ 効 果 な し｣ と 回 答 し て い て
､

2 回 目 で ｢ 意 識

す る よ う に な っ た 気 が す る｣ と 変更 し て い る 学習

者 が12 人 い た ｡ ･

っ ま り
､ 最終 的 に は(重複 を 除く

●

と) ､･ 今回 の .)

ス ニ ン グ 練習 の 結果自分 の 英語 の 発音 が 良く な ら

た よ う古手感 じ た学習者 が 2 人(5 %) ､ 練 習 し た 音 に

つ
.
い て は 発音す る 際意識 す る よ う に な っ た と 感 じ

た 学習者 が4 0人(90 %) ､ 今 回 の リ ス ニ ン グ練習 に は

発音 を 良 く す る効果 は な い と 感-じ た 学習者 が 2 人

(5 %) と い う こ と に な る｡

' 自分 の 発音 に 対す る意識 の 変化 は､ 英語音 の 特

徴 が う ま く頑 に イ ン プ ッ ト で き た こ と の( 間接 的

な)証拠 で あ り
､

こ こ で も 今回 の ボ ト ム ア ッ プ 式

リ ス ニ ン グ練習 が 実効性 Q) あ る も の で あ る 羊 と が

分 か る｡

3 .3 . リス ニ ングに必要な力

考察 の 最後 に ､ ア ン ケ ｢ ト の ｢ 英語 を聞 い て 理

解す る た め に は ､ ど ん な 力 が ど の 程度必要 だ と 思

い ま す か｣ と い う質 問 に 対 す る
`
回 答 を 取り上 げ て

み た い
｡

項目 は 次 の 5 つ で あ る ｡ (｢ そ の 他｣ の 選択肢 も

用意 し た が ほ と ん ど 回答 は な か っ た｡ )

(1) 英語 の 音 を 識別す る 力(耳)

(2) 英単語 の 知識 ′

(3) 英文法 の 知識

(4) 話題 に 関す る 知識

-･(5) 慣 れ

こ の 5 つ の 項目 の! つ 1 つ に つ い て 以下 の 基準 で 意

見 を 求 め た ｡

1
.

そ れ は ど必要 で は な い ｡

2 . 少 し は 必要 で あ る ｡

3 . あ る 程度 は 必要 で あ る｡

4 . と て も 必要 で あ る｡

こ の 基準 の 番号 を そ の ま ま 素点 と し て 用 い
､ 回答

の 平均値 を 求 め
､

さ ら に 2 回 の ア ン ケ ー トP 平均

を 求 め た も の が 次 の 表 で あ る｡ ( 2 回 の 平均値 を

求 め た の は ､ 2 回 の ア γ ケ - ト で 全体 の 傾向 に 変

化 が 見 ら れ な か っ た た め で あ る ｡ )

表14 リ ス ニ ン グ に 必 要 だ と 思 う も の

1 回目 2 回目 平均

音 の 識別力 3 .

.

70

語嚢 の 知識 3 .41

文法 の 知識 2 .84

話題 の 知識 2 .50

慣 れ 3 .73

3 .64 3 .6 7

2
′
1

0

0

3

6
C

O

8

3

2

2

3

3 .3 7

2 .7 3

2 .6 5

3 . 77

今 回
~
の 学習者 の 場合 ､

か な り は っ き り と し た 傾向

が 見 て 取 れ る｡ す な わ ち
､
｢ 音 を 聞 き 分 け る 力｣ と

｢ 慣 れ｣ の 2 つ は ほ ぼ｢ と て も必要｣ と い う 認識 で
一

致 し て お り
､ 反対 に｢ 文法 の 知識｣ と｢ 話題 に 閲す

′

る 知識｣ の 2 つ は｢ 多少 は 必要 か｣ と い う 程度 の 認

識 で あ る｡ ま た｢語 嚢 の 知識｣ に つ い て も､ わ り と

高 い 必要性 を 感 じ て い る ｡

: 今回 の リ ネ ニ ン グ練 習 は ､. こ れ ら.
の ｢ 必 要性 が

高 い｣ と 感 じ ら れ て い る 3 つ の 要素 に か な り 適 合

す る も の セ あ る と 思 わ れ る｡ す な わ ち ､ ｢ 慣 れ｣

が 必要 と 考 え ら れ て い る が ､ そ れ は｢ 連続 す る 英

語音 の 中 に 意 味 の ま と ま り を見 っ け 出す作業｣ に

対 す る 慣 れ が 必要 な の セあ っ て
､

そ の た め に は

｢ 手掛 か り･ と な る 音｣ の 認識 が 絶対必要 で あ る ｡ ま

た ､
い く ら語嚢 の 知識 が 豊 か で あ っ て も

､
そ れ が

英語 ら し い 音 の イ メ
ー ジ と 共 に き ち.ん と 記憶 さ れ

て い な く て は ､ 実際 に 英語音 の 連続 の 中 に そ れ を

見 つ け 出す
.
=一と は 難 し い

｡ 特 に 語頭 の 子音 な ど は

手掛 か り と し て 重要 で あ る ｡ ボ ト ム ア ッ プ 式 の リ

ス ニ ン グ練習 は こ a) よ う な 手掛 か り を 作り出す た

め に ど う し て も必要 な も の で あ る と 考 え ら れ る か

ら で あ る o

4
. 教育的示唆と残された課題

今回試 み た ボ ト ム ア ッ プ 式 リ ス ニ ン グ練習法 は ､

過 1 回 の 授業 で の 実施 に もか か わ ら ず ､ リ ス ニ

.
ン

グカ を 実質的 に 伸 ば す効果 が 認 め ら れ た｡

~
従 っ て ､

中学 ･ 高校 な ど で 週 に 2 - 3 回実施す る こ と が で

き れ ば
､

さ ら に 良 い 結果 が 期待 で き る で あ ろ う ｡

週 に 2 - 3 回練習 で き れ ば ､ よ り 短期間 で 終了す

る の で ､ 学 習者 は リ ス ニ ン グカ の 向上 を も っ と 実
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感 で き る か も し れ な い
｡

ボ ト ム ア ッ プ 式 の リ ス ニ ン グ 練習 は
､

そ の 内容

が 簡単 で あ る た め ､ と も す れ ば 単調(退屈) な も の

に な り が ち で あ る . そ の た め ゲ ー ム 的 な 感覚 を 取

り 入 れ る な ど ､ 様 々 な 工 夫 を 凝 ら す こ と が 大切 と

な る ｡ 今 回 の 実践 の 中 に あ る｢気 づ い た タ ー ゲ ッ

ト 音 を 指折 り 数 え る｣ 方法 な ど は 学習 者も楽
′
し ん

で 取 り 組 め て い る よ う で あ っ た ｡ こ れ を 単語 の 聞

き取 り テ ス ト の よ う な 形 で 行 な っ て し ま う と ゲ
ー

ム で は な く な っ て し ま う ｡ ｢ 気 づ い た 個数｣ だ け で

あ れ ば ､ 学習者 に プ L ,- ッ シ ャ
- を 与 え る こ と は は

と ん ど な い よ う セ あ る ｡

ま た
､ 学習者 が プ レ ッ シ ャ

ー を 感 じ な い だ け で

な く ､ 教員 の 側 も準備 や 後始末(採点 を 含 む) に 煩

わ さ れ る こ と が な い と い う の は大き な メ リ ッ ト で

あ ろ う ｡

最後 に 今後 の 課題 と し て 考 え ら れ る も の を い く

つ か 列挙 し て お き た い ｡

･

練 習す る音素 の 選択 と 練習 の 順番 は ど う あ る べ

き か ｡

･ こ の 練習 の 効果 を 実験的な 手法 で 検証 し て み た

ら ど う な る か ｡

･ 語 糞力 と 甲相互作用盲実験的 な 手法 で 検証 し て

み た ら ど う か ｡

･ ボ ト ム ア ッ プ 式 と ト ッ プ ダ ウ ン 式 を 効果的 に 組

･ み 合 わ せ る ボ イ ン-ト は 何 か ｡

以上 の よ う な 課題 の 研究 が 進 む こ と に よ っ て ､ 今

回試 み た ボ ト ム ア ッ プ 式 の リ ス ニ ン グ 練習 が さ ら

に 改良 さ れ｣ 英語学習 に 実質的 な 貢献 をす る こ と

が 期待 さ れ る ｡

注

1
. 頑 の 中 に あ る 辞書 は単 な る 単語 の

一

覧表 で は

な く ､ 連語 や 決 ま り 文句 と い っ た よ う な
､

あ る

意味文法
■
と も言 え る も の 港 内

◆
蔵す る 広 い 意味 で

の 語 嚢 の
一

覧 表 で あ る と 考 え ら れ て い る ｡

- ( N a ti o n (1 99 0) ､
C o a d y & H u ck in (1 9 97) ､ 等 ｡ )

こ の よ う に 語嚢 を 捉 え る と ､ 実際 の 照合作業 は

か な り 簡略化 さ れ
◆
瞬時 の 照合 が 可能 と な り ､ 現

実 の 言語使用 の モ デ ル と し て 現実味 を 帯 び て く

る ｡ ( S k e h a n(1 9 98) 0 ) な お
､ ｢ 文法 内蔵型語嚢｣

の 例 と し て ､ J h l
w o D d e n

'

D g l

'

f - や ､ 1f I

w e r e y o u
,
J

'

d - な ど が 挙げ ら れ て い る ｡

2
. 語 嚢 の 習得 は言葉 の 学習 の あ ら ゆ る面 に お い

て も っ と も重要 か っ 実効的 な 課題 で あ る に もか

か わ ら ず ､ ｢ 語嚢 は 教 え る も の で は な い｣ と い

う 意識 が 教師 の 側 に 強く ､ 正面 か ら 取り組 ま れ

る こ と は従来あ ま り な か っ た . こ の 教師 の 意識

の 裏 に は､ 語嚢 の 教 え 方 が 分 か ら な い
､ と い う

現実的 な 悩み もあ っ た ｡ しか し ､ 近年 コ ン ピ ュ
ー

タ を 利用 し た 言語資料分析 が 盛 ん に 行 な わ れ る

よ う に な っ た結果､ 実際 の 言語使用 に お い て は､

｢ 文法 な ど の 分析 的 な 知識｣ よ り も む し ろ ｢ 慣

用的 な語嚢 の 使用｣ の は う が は る か に 重要 で あ

る と い う こ と が 分 か っ て き た ｡ (C o a d y & H u c k i n

(1 99 7) ､ N a ti o n (1 99 0) ､
S k eh a n (1 99 8) ､ 等 ｡ )

そ の た め 最近 は語柔 の 学習 に 焦点 を当 て た 英

語学習法 が い ろ い ろ と 提案 さ れ ま た 実 に 多く の

本 が 出版 さ れ て い る ｡ し か し
､

そ れ ら の 学習法

や 本 が すぐ に 役 に 立 っ か と い う
.
と ､ そ れ は 疑問

で あ る｡

日 本人英語学習者 は ､ 今 ま で の 英語学習 の 方

法が 体 に 染 み 付 い T
'
い る の で ､ せ っ か く の 語嚢

の 学 習も
､ 今 ま で の よ う な方法 で 行 な お う と す

る ｡ ,

しか し＼ 学習 の 対象 は ｢ 慣用的 な 語嚢 の 使用｣

で あ っ て ､ 机 に 向 か っ て 頭 だ けを使 っ て 学習 で

き る もの で は な い
｡ 実際 の 言語使用 の 場面 に 身

を お い て 体 で 学習す る も の で あ る~｡ こ の
一

番肝

心 な ポ イ ン ト が 忘 れ ら れ て い る の で あ る ｡ そ し

て こ の ｢ 実際 の 言語使用 の 場面 に 身 を お い て 体

で 学習す る｣ は ､ 日 本 で は よ は ど の 工 夫 を し な

い 限り手 に 入 ら な い 学習環境な の で 冬り､
だ れ

もが た や す く 手 に 入 れ ら れ る も の で は な い の で

あ る ｡
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A P P E N DI X

英語音聞き分け練習 ア ンケ ー ト( 1 回目)

1
. 英語 ( あ る い は､ 英語 の 勉強) は 好き で すか ｡

(1) 好一き な ほ う (2) 嫌 い な ほ う

(3) ど ち ら と も 言 え な い (4) そ a) 他

2
. 英 語 を 使 っ そす る 活動の う ち ､ 好 き な も の に

は ○ を ､ 嫌 い な も の に は × を ､ ど ち ら と も言 え

な い も の に は △ を つ け て く だ さ い ｡

(1) 話す こ と (2) 聞く こ と (3) 読 む こ と

(4) 書く こ と (5) そ の 他

3 .
こ れ ま で の 英語音(息 の 摩擦 が あ る 音) の 聞 き

取 り 練習( 4 回) で 何 か 変化 が あ り ま し た か ｡

(1)全般的 に
､ 以前 よ り英語 が 聞き と り や す

`

く な っ

∴

た よ う な 気 が す る ｡

■

(2) 練習 し た 音 は､ 以 前 よ り 聞 き 取 り や す く な･ つ

た よ う な気 が す る｡

(3) (阜 の 摩擦 の 音 な ど が 耳 に つ く よ う に
.
な り)

英 語 の 昔 全 般 に 対 す る 印 象 が 変 わ っ た よ う な

気 が す る｡

(4) あ ま り以前 と 変 わ り な い よ う な 気 が す る ｡

(5) そ の 他

4 . 自分 の 英語 の 発音 に 関 し て ､ 何 か 変化 が あ り

ま し た か ｡

(1) 以前 よ り 英語 ら し い 発音 に な っ て き た よ う な

気 が す る ｡

(2) 全体的 に は 変 わ ら な い が ､ 聞 き 取り練習 を し

た音 に つ い て は
､ 発音 の 際少 し意識す る こ と

が あ る ｡

(3) 聞 き 取 り の 練習 は発音 に は 影響 し な い よ う な

感 じ が す る｡

(4) そ の 他

5 . 英語 を 聞 い て 理 解す る た め に は ､ ど ん な 力 が

ど の 程度必要 だ と尽 い ま す か ｡

h
ソ

で

い

ま

要

な

あ

必

は

まい

要

少

必

程

必

る

は

あ

度

要

ちて

要

と

必

(1) 音 を 識別す る 力(耳)

(2) 単語 の 知識
■

(3) 文法 の 知識 ~

(4) 話題 に 関す る知識

(5) 慣 れ

4

4

4

4

4
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