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I n f o r m e d c o n s e n t i n p s y c hi a t ri c n u r s l n g

- F o c u s l n g O n t h e a s s e s s m e n t o f p a ti e n t
-

s c o m p et e n c y
-

A i k o S a w a d a

S c h o ol o f N u r s l n g , T o y a m a M e di c al a n d P h a r m a c e u ti c al U ni v e r sit y

A b st r a et

F r o m t h e vi e w p oi n t o f B i o et hi c s , m edi c al a n d h e alt h c a r e s t a ff m u s t p r o p e rly t r e a t a n d

c a r e f o r p a ti e n t s w ith t h ei r c o n s e n t . H o w e v e r , p r l O r t O g et ti n g th e p a ti e n t
-

s c o n s e n t
,
it

n e e d s t o b e e s t a bli s h e d if th e p a ti e n t i s c o m p et e n t o r n o t .

I n th e c a s e of p s y c hi a t ri c p a ti e n t s , b o w d o e s o n e j u d g e t h e p a ti e n t
'

s c o m p et e n c y ? I n s o m e

c a s e s i n f o r m ed c o n s e n t s h o uld b e o b t ai n e d al s o f r o m th e p s y c hi a t ri c p a ti e n t s t h e m s el v e s .

I n t h o s e c a s e s it i s e s s e n ti a l h o w t o j u d g e t h e c o m p et e n c y l e v el . T hi s i s t h e f o c u s of m y

r e s e a r c h . O n e r e c o m m e n d a ti o n i s t o u s e a Slidi n g
- S c al e M o d el b y J .F . D r a n e .

D r a n e s et

t h r e e s t a n d a r d s c rit e ri a f o r d et e r m i n l n g C O m p e t e n C y . E a ch l e v el b ei n g m o r e s t ri n g e n t

t h a n th e n e x t . S t a n d a r d 1 i s t h e l e a st s t ri n g e n t c rit e ri a f o r g r a n ti n g c o m p e t e n c y . H e r e
,

t h e m e a s u r e of c o m p et e n c y l S if t h e p a ti e n t s a r e a w a r e a n d c a n a s s e n t . S t a n d a rd 2 i s m o r e

s t ri n g e n t t h a n s t a n d a r d 1 . I n thi s c a s e it i s a littl e m o r e diffi c u lt t o g r a n t c o m p e t e n c y . I n

t hi s c rit e ri a t h e m e a s u r e of c o m p et e n c y l S if t h e p a ti e n t s h a v e u n d e r st a n di n g a n d t h e a bilit y

t o c h o o s e . S t a n d a r d 3 i s t h e m o st s t ri n g e n t o f c rit e ri a , m a ki n g it t h e m o s t diffi c ult t o

g r a n t c o m p et e n c y . T h e m e a s u r e o f c o m p et e n c y l S if t h e p a ti e n t s h a v e a bilit y of a p p r e ci a
-

ti o n a n d r a ti o n al d e ci si o n .

I t s e e m s p o s sibl e f o r p s y chi a t ri c p a ti e n t s t o h a v e c o m p et e n c y f o r d e ci si o n
- m a ki n g , e s p e

-

ci ally l n S O m e C a s e s O f st a n d a r d 1 a n d s t a n d a r d 2 . I n t hi s a rti cl e , w it h s p e cifi c e x a m pl e s of

t h e s e c rit e ri a s , t h e l e v el of p a ti e n t
'

s c o m p e t e n c y f o r d e ci si o n
- m a ki n g l S C O n Sid e r e d f r o m th e

vi e w p oi n t o f p s y chi a t ri c n u r si n g .

K e y w o rd s

i n f o r m e d c o n s e n t
, p s y chi a t ri c n u r s l n g , r e s p e ct f o r a u t o n o m y , c o m p e t e n c y a s s e s s m e n t ,

slidi n g
-

s c al e m o d el
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I n f o r m e d c o n s e n t i n p s y c hi a t ric n u r sl n g

1 . I n t r o d u eti o n

T h e n e c e s sit y t o o bt ai n a p a ti e n t
'

s i n f o r m e d

c o n s e n t h a s b e e n e m p h a si z ed i n v a ri o u s m e di c al

sit u a ti o n s . B e hi n d t h e e m p h a si s o n t h e c o n c ep t

of i n f o r m e d c o n s e n t i n J a p a n , a p r o bl e m th a t

a p a ti e n t
'

s a u t o n o m y h a s h a r dly b e e n r e s p e ct e d

i n m e di c al c a r e e x i st s . E s p e ci ally i n th e fi eld o f

n u r s l n g , i n m o s t c a s e s , c a r e h a s b e e n g l V e n

w it h o u t o bt ai n l n g p a ti e n t s
'

d efi n it e c o n s e n t s

t o t h e c a r e . A ct u al h a r m d o n e b y n u r s l n g

w it h o u t o bt ai n l n g p a ti e n t
'

s c o n s e n t m a y n o t b e

s o c o n s p l C u O u S a S th a t d o n e b y m edi c al t r e a t
-

m e n t . H o w e v e r , i n vi e w o f r e s p e c t f o r th e

p a ti e n t
'

s a u t o n o m y , t hi s i s n o t a n e thi c all y

rig h t p r a cti c e . T hi s t e n d e n c y s e e m s t o b e m o r e

c o n s p l C u O u S i n p s y c hi a t ri c n u r s l n g . I n thi s

fi eld
,
st a n di n g o n t h e p r e m i s e th a t p s y chi a t ri c

p a ti e n t s d o n
'

t h a v e c o m p et e n c y t o m a k e a d e ci
-

si o n
,
h e alt h c a r e w o r k e r s h a v e b e e n e n g a g l n g

i n t h e p r a c ti c e w ith o u t h a vi n g a n y t h o u g h t of

i n f o r m e d c o n s e n t f r o m t h e b e gi n n l n g . I n J a p a n ,

s u r p r l Sl n gl y t e r ribl e h u m a n ri gh t a b u s e c a LS e LS

a t p s y chi a t ri c w a r d s , n o t o n ly l n n u r S l n g b u t

al s o i n m e di c al t r e a t m e n t , w e r e r e p o r t ed . E v e n

if a p a ti e n t h a s a m e n t a l di s o r d e r , it c a n n o t b e

j u s tifi ed th a t m e di c al t r e a t m e n t o r n u r sl n g

c a r e i s g l V e n a r bit r a rily w ith o u t a n y c o n sid e r
-

a ti o n f o r th e p a ti e n t
'

s w ill . H o w e v e r , w h e n it

c o m e s t o r e s p e ct f o r p s y c hi a t ri c p a ti e n t
'

s a u t o -

n o m y , a c o m pli c a t e d p r o bl e m a ri s e s . H o w c a n

d e ci si o n - m a ki n g w it h r e s p e c t t o h u m a n ri gh t

b e a v ail a bl e f o r p s y c hi a t ri c p a ti e n t s ? I s it

r e ally l m p O S Sibl e t o o bt ai n i n f o r m ed c o n s e n t

i n p s y c hi a t ri c n u r s l n g ? B y f o c u sl n g O n t h e s e

q u e s ti o n s , t h e p o s sibilit y o f i n f o r m ed c o n s e n t

i n p s y c hi a t ri c n u r s i n g l S c o n sid e r e d i n t hi s

a rti cl e .

2
. N e c e s sit y a n d p r o bl e m s of i n f o r m e d

●

e o n s e n t i n p s y e hi at ri e n u r s l n g

A m o n g v a ri o u s i s s u e s i n et hi c s , t h e i s s u e

r e g a r di n g d e ci si o n
- m a ki n g l S al w a y s p o siti o n e d

a t t h e c e n t e r . T h e t w o m ai n p oi n t s e x a m i n e d

i n thi s i s s u e a r e w h o m a k e s a d e ci si o n a n d

w h et h e r a d e ci si o n i s m a d e b a s e d o n o n e
'

s f r e e

w ill
.
A m o n g t h e w ell

-k n o w n f o u r p r l n Cipl e s o f

Bi o et bi c s s t a t e d b y T . L . B e a u cb a m p a n d ∫. F .

C hild r e s s
, p r l n Cipl e o f a u t o n o m y h a s p r l O rit y

o v e r t h e o t h e r th r e e p r l n Cipl e s
l )

･
T hi s p rl n Cipl e

i s v al u e d t h e m o st b e c a u s e it i s c o n c e r n e d w ith

d e ci si o n m a ki n g . P ri n cipl e o f a u t o n o m y I m pli e s

t h a t e v e r y h u m a n b ei n g h a s a ri g h t t o c o n t r ol

o r d e cid e hi s o w n p e r s o n al m a tt e r s b y hi m s elf

o r h e r s elf . It i s n e e dl e s s t o s a y t h a t t h e c o n c e p t

o f i n f o r m e d c o n s e n t i s a r ul e f o r d e ci si o n -

m a ki n g o r l g l n a ti n g i n t hi s p r l n Cipl e .

W bil e th e p r l n Cipl e o f a u t o n o m y h a s b e e n

v al u e d i n bi o et hi c s i n t h e w e s t e r n w o rld
,
it i s

t r u e t h a t s o m e J a p a n e s e s c h ol a r s t a k e o bj e cti o n

t ･o t ･hi s p r i n cipl e , cl ai m l n g t･h a t t･hi s p r i n cip l e

d o e s n o t m a t c h J a p a n e s e m e n t alit y . H o w e v e r
,

i n J a p a n , t h e p r o c e s s of d e ci si o n
-

m a ki n g l S

o ft e n bl u r r e d
,
w hi c h m a k e s u n cl e a r w h e r e th e

r e s p o n sibilit y li e s . I n a d diti o n
,
m a n y p r o bl e m s

st e m f r o m l a c k of r e s p e ct f o r t h e i n di vid u al
'

s

w ill . I n s u c h a s o ci et y , I thi n k t h a t , a t l e a st ,

t h o r o u g h i m pl e m e n t a ti o n o f t hi s p r l n Cipl e i s

v e r y vit a l , a n d p s y c hi a t ri c p a ti e n t s
'

c a r e i s n o t

a n e x c e p ti o n . T h a t i s , i n f o r m e d c o n s e n t s h o uld

b e o b t ai n e d al s o f r o m p s y c hi a t ri c p a ti e n t s .

W h e n o bt ai n l n g a p a ti e n t
'

s i n f o r m ed c o n s e n t ,

al s o i n p s y c hi a t ri c n u r s l n g , n u r S l n g S t a ff m u st

g l V e th e p a ti e n t a n e x p l a n a ti o n a b o u t t h e

p r o p o s e d c a r e s u c h a s it s p u r p o s e , b e n efit ,

ri s k , m et h o d , c o st a n d ti m e . H o w e v e r , i n t h e

e x pl a n a ti o n t o p s y chi a t ri c p a ti e n t , w h a t t h e

n u r s l n g St aff s h o uld b e c a r ef ul t o d o i s t o l a y

a n e m p h a si s o n t h e p o i n t t h a t m e di c al a n d

h e alt h c a r e st aff w ill n e v e r g l V e u p O n t h e
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p a ti e n t e v e n if t h e p a ti e n t w o n
'

t gi v e hi s o r h e r

c o n s e n t t o t h e c a r e . T hi s i s c o m m o nl y n e c e s s a r y

i n o bt ai n l n g a n y p a ti e n t
'

s i n f o r m e d c o n s e n t
,

b u t
,
i n p a r ti c u l a r , w it h p s y chi a t ri c p a ti e n t s ,

m u ch a tt e n ti o n s h o uld b e p aid t o t hi s p oi n t .

M a n y p s y c hi a t ri c p a ti e n t s a r e c o n s t a n tl y l n

f rig h t e n e d s t a t e b e c a u s e of t h ei r w e a k e g o s .

T h e y a r e al w a y s s u ff e ri n g f r o m f e a r o f b ei n g

a t t a ck ed b y o th e r s . F o r t hi s r e a s o n , it i s v e r y

i m p o r t a n t t o m a k e th e m f e el s a f e b y e x p l ai n i n g

thi s p oi n t . W h e n a p a ti e n t
'

s c o n s e n t t o p r o
-

p o s e d c a r e c a n n o t b e o b t ai n e d , i t m a y b e a g o o d

id e a t o di s c u s s alt e r n a ti v e s w it h th e p a ti e n t ,

w hi ch m a y e n a bl e t h e p a ti e n t t o e x p r e s s hi s

o r h e r w ill w ith o u t m u c h w o r r y .

I n a d diti o n
,
m u c h a tt e n ti o n s h o u ld b e p aid

n o t t o p u t p r e s s u r e o n p s y chi a t ri c p a ti e n t s

w h e n t h e e x pl a n a ti o n i s g l V e n . T hi s i s a g a l n

c o m m o n ly n e c e s s a r y i n th e e x pl a n a ti o n t o all

p a ti e n t s , h o w e v e r , i n p a r ti c u l a r , t o p a ti e n t s

w it h w e a k e g o , m u c h a tt e n ti o n s h o u ld b e p aid

t o thi s p oi n t . W it h a littl e p u s h , t h e y m ig h t

f oll o w o th e r p e o pl e
'

s s u g g e sti o n e a sily . T hi s i s

n o t c o n sid e r ed a s
"

v ol u n t a r y c o n s e n t .
"

I n o t h e r

w o r d s
,
h e alt h c a r e w o r k e r s a r e r eq u i r e d st ri ct

-

l y t o f oll o w t h e b a si c p r o c e d u r e r e q ui r ed i n

o bt ai n l n g i n f o r m e d c o n s e n t i n g e n e r al .

H o w e v e r
,
n o m a tt e r h o w h a r d t h e y m a y t r y ,

h e alth c a r e w o r k e r s c a n n o t a v oid f a ci n g a p e c u
-

li a rl y diffi c ult p r o bl e m i n o b t ai n l n g i n f o r m e d

c o n s e n t i n p s y c hi a t ri c n u r si n g . T o r e c o g n l Z e a

p a ti e n t
'

s d e ci si o n a s a d e ci si o n m a d e b y t h e

p a ti e n t
'

s f r e e w ill
,
th e p a ti e n t i s r e q tli r ed t o

h a v e c o m p e t e n c y f o r d e ci si o n
- m a ki n g . W h a t

s h o uld b e q u e sti o n e d h e r e i s w h e th e r p s y chi a t
-

ri c p a ti e n t s h a v e s u c h c o m p et e n c y . I n g e n e r al ,

th e y h a v e b e e n r e g a r d ed a s i n c o m p et e n t i n t h e

s o ci et y . H o w e v e r
,
c o n diti o n s o f p a ti e n t s diff e r

f r o m o n e p e r s o n t o a n o t h e r . S o , it i s i n a p p r o
-

p ri a t e t o di s m i s s t h e m a s a g r o u p o f
"

i n c o m p e
-

t e n t
,

"

w hi c h thi s s o ci et y h a s b e e n d oi n g s o f a r .

A t t h e s a m e ti m e
,
i t i s al s o t r u e t h a t s o m e

p a ti e n t s a r e i n t h e c o n diti o n i m p o s sibl e t o b e

e v al u a t e d a s
"

c o m p e t e n t .
"

T h e t e r m
"

c o m p e
-

t e n c y f o r d e ci si o n
-

m a ki n g u s e d h e r e i m pli e s a n
II

i n di vid u a l
'

s c a p a cit y a s a r e s ult o f c oll e c ti v e

e v al u a ti o n o f t h e c o g niti v e a bilit y , t h e a bilit y

t o c o p e w ith r e alit y , t h e a bilit y t o u n d e r st a n d

r el e v a n t i n f o r m a ti o n
,
t h e a bilit y t o m a k e a

d e ci si o n
,
a n d e m o ti o n al st a bilit y . H o w m a n y of

t h e s e el e m e n t s d o p s y chi a t ri c p a ti e n t s h a v e ?

W h e n it c o m e s t o t h e i s s u e o f i n f o r m ed c o n s e n t

i n p s y c hi a t ri c n u r s l n g , i t i s v e r y I m p o r t a n t t O

c o n sid e r t hi s p oi n t .

I n J a p a n , t hi s t y p e o f a s s e s s m e n t o f c o m p e
-

t e n c y f o r d e ci si o n
- m a ki n g h a s h a r dl y b e e n

c o n d u c t e d . I n g e n e r al , t o o bt ai n i n f o r m e d

c o n s e n t p r o p e rly , t hi s a s s e s s m e n t s h o u ld b e

r e q ui r ed . I n p a r ti c u l a r , i n c a s e of a p s y chi a t ri c

p a ti e n t w h o s e,
c o m p et e n c y f o r d e ci si o n

- m a ki n g

m ig h t b e i m p ai r ed , t hi s a s s e s s m e n t i s a n e s s e n
-

ti al r e q u l r e m e n t i n o bt ai ni n g t h e p a ti e n t
'

s

i n f o r m e d c o n s e n t . B y c o n d u cti n g t hi s a s s e s s
-

m e n t , th e d o o r m i g ht o p e n t o o b t ai n i n f o r m e d

c o n s e n t s of t h o s e w h o h a v e b e e n di s h
-

1i s s e d

c oll e cti v ely a s i n c o m p e t e n t . W h e n thi s d o o r

o p e n s , p s y c hi a t ri c n u r si n g o r m e di c al c a r e w ill

b e a bl e t o b e c o m e m o r e e t hi c al w it h a m o r e

h u m a n t o u ch .

T h e n , h o w sh o u ld b e t hi s a s s e s s m e n t c o n -

d u ct ed ? T h e a rti cl e w rit t e n i n t h e U . S . i s u s ef u l

a s a r ef e r e n c e f o r di s c u s si o n o f t hi s p oi n t .

3 . H o w t o e v al u a t e p ati e n t
'

s e o m p et e n e y

f o r d e ci si o n - m a ki n g

l n h e r w riti n g ,
"

T h e m a n y f a c e s o f c o m p e
-

t e n c y ,
"

J .
F

.
D r a n e h a s u s e d t h e slidi n g

-

s c al e

m o d el f o r a s s e s s m e n t a n d p r o p o s e d a v e r y I n
-

t e r e s ti n g s u g g e s ti o n . A c c o r di n g t o h e r s u g g e s
-

ti o n
,
t h e diffi c u lt y o f w h a t t o b e c o n s e n t ed o r

d e cid e d h a s m u c h i n fl u e n c e o n th e r e s ult of

th e a s s e s s m e n t of t h e p a ti e n t
'

s c o m p et e n c y

f o r d e ci si o n m a ki n g . B a s e d o n t hi s id e a
,
sh e

-
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h a s s p e cifi e d t h r e e st a n d a r d s of c o m p et e n c y ,

st a r ti n g w it h l e s s s t rl n g e n t C a S e ･ H e r e , i t i s

a v ail a bl e t o c o n sid e r t hi s i s s u e m o r e c o n c r et ely ,

e x a m i ni n g th e s e s t a n d a rd s o n e b y o n e ･

(1) S t a n d a rd 1

D r a n e h a s s p e cifi ed s t a n d a r d 1 a s c a s e s i n

w hi c h m a tt e r s t o b e d e cid ed b y a p a ti e n t a r e

r el a ti v el y e a s y . A t thi s l e v el , el e m e n t s i n a s s e s s
-

m e n t o f c o m p e t e n c y a r e c a p a city f o r a w a r e n e s s

a n d a s s e n t . T h e f o r m e r m e e t s t h e c o g n iti v e

r e q u l r e m e n t Of i n f o r m e d c o n s e n t , a n d t h e l a t t e
r

m e et s t h e d e ci si v e r e q u l r e m e n t Of i n f o r m e d

c o n s e n t . D r a n e cit e s t h e f oll o w l n g a S a n e x a m
-

p l e t o e x pl ai n thi s st a n d a r d .

B et t y w a s a 2 5
-

y e a r
- old s e c r et a r y a n d li v e d

al o n e . O n e d a y , s h e w a s i n v ol v e d i n a t r affi c

a c cid e n t . W h e n s h e w a s t a k e n t o h o s p it al , s h e

w a s i n s t a t e o f m ild di st u r b a n c e of c o n s ci o u s -

n e s s a s w ell a s i n m ild st a t e o f s h o c k . A t t hi s

m o m e n t
,
s h e c o u ld u n d e r st a n d w h a t w e r e t old

m o stl y , b u t sh e h a s a diffi c ult y i n h e r c o n v e r
-

s a ti o n . P ri o r
-

t o p e
-

Li o rT l
-

1 i rl g bl o o d t r a n sf u si o rl

a n d b o n e - s et ti n g , t h e d o ct o r s a s k ed f o r
･ h e r

c o n s e n t a n d s h e g a v e h e r c o n s e n t t o t h e t r e a t
-

m e n t b y a n o d . It w a s e a s y t o t ell t h a t t hi s

t r e a t m e n t w a s i n th e p a ti e n t
'

s b e st i n t e r e s t

b e c a u s e thi s t r e a t m e n t w a s v e r y eff e cti v e a n d

h a s littl e ri sk . F o r t hi s r e a s o n
,
e v e n w it h m ild

di st u r b a n c e o f c o n s ci o u s n e s s , h e r c o n s e n t w a s

r e g a r d ed a s v alid
2 )

･

I n thi s c a s e
,
B et t y s h o uld b e a s s e s s e d a s

c o m p et e n t t o m a k e a d e ci si o n o n th e t r e a t m e n t

th a t a s k ed f o r h e r c o n s e n t . T hi s i s D r a n e
'

s

vi e w . T h u s
,
S t a n d a r d 1 i s a p pli e d t o t h e e a si e s t

c a s e s t o d e cid e . A t thi s l e v el
,
c hild r e n w h o a r e

a t th e a g e o f t e n o r old e r , a s w ell a s th e m ild

s e n il e d e m e n ti a , t h e r et a r d e d e d u c a bl e , a n d t h e

i n t o x i c a t e d a r e r e g a r d e d a s c o m p et e n t . T h e r e
-

f o r e
,
i n t h e c a s e s t o w hi ch st a n d a r d 1 i s a p pli

-

c a bl e
,
it i s t h o u g h t t o b e p o s sibl e t o o bt ai n

di r e ct i n f o r m e d c o n s e n t f r o m t h o s e p e o pl e

m e n ti o n e d a b o v e .

H o w c o u ld b e s t a n d a r d 1 c o n sid e r e d i n p s y
-

chi a t ri c n u r sl n g ? W h e n t h e c a r e i s cl e a r e n o u g h

f o r a n y o n e t o u n d e r st a n d a n d t h e p a ti e n t
'

s

b e n efit o f r e c ei v l n g th e c a r e e x c e e d s t h a t of

n o t r e c ei v l n g t h e c a r e , t h o s e w h o f all i n t o th e

c a t e g o r y m e n ti o n e d a b o v e a n d s chi z o p h r e n i a

p a ti e n t s i n s t a bl e c o n diti o n s h o uld b e a s s e s s ed

a s c o m p e t e n t t o g l V e t h ei r i n f o r m ed c o n s e n t

di r e ctly . F o r e x a m pl e , p r l O r t O g l V l n g n u r Sl n g

c a r e s u c h a s r e c r e a ti o n c a r e
,
w hi c h s o o th e s a

p a ti e n t
'

s h e a r t a n d r e st o r e s hi s o r h e r d a m a g ed

r el a ti o n s hip s w it h o t h e r s , it i s d e si r a bl e t o

o bt ai n i n f o r m e d c o n s e n t di r e ctl y f r o m a p a
-

ti e n t . If t h e p a ti e n t r ef u s e s t h e c a r e , n u r s l n g

st a ff s h o u ld t hi n k a b o u t a n o t h e r a c c e p t a bl e

o p ti o n w it h hi m o r h e r . O r
,
th e r e m a y b e a

c a s e lik e f oll o w l n g : A p a ti e n t i s s u ff e ri n g

f r o m s t o m a titi s .
F r o m n u r s l n g Vi e w p oi n t ,

f r e q u e n t g a r gli n g l S n e c e s s a r y . I t i s cl e a r th a t

f r e q n e n t g a r gli n g e a s e s t h e p a ti e n t
'

s c o n diti o n

i n s h o rt e r ti m e . O n c e th e c o n diti o n i s e a s e d
,

t h e p a ti e n t ∇ill b e a bl e t o e a t . I n t hi s c a s e ,

g a r gli n g i s loo ‰ i n t h e p a ti e n t
'

s i n t e r e st . S o ,

s t a n d a r d 1 i s a p pli c a bl e t o t hi s c a s e . T h e r ef o r e ,

a s f o r th o s e w h o f all i n t o th e g r o u p m e n ti o n e d

a b o v e
,
i t i s d e si r a bl e t o o b t ai n t h ei r i n f o r m e d

c o n s e n t fi r s t
,
a n d t h e n , h a v e th e m g a r gl e .

H o w e v e r
,
a s f o r c hild p a ti e n t s , it i s al s o

n e c e s s a r y t o o b t ai n t h ei r p a r e n t s
'

c o n s e n t .

T hi s i s a p r e v e n ti v e m e a s u r e t o a v oid a l e g al

t r o u bl e l a t e r .

(2) S t a n d a r d 2

D r a n e h a s s p e cifi e d st a n d a r d 2 a s c a s e s i n

w hi c h m a t t e r s t o b e d e cid e d b y a p a ti e n t

b e c o m e m o r e diffi c u lt . A t t hi s l e v el , el e m e n t s

i n a s s e s s m e n t o f c o m p e t e n c y a r e t h e c a p a cit y

t o u n d e r st a n d i n f o r m a ti o n a n d t h e a bilit y t o

m a k e a ch oi c e . P oi n t s t o b e e x a m i n e d a r e

w h e t h e r p a ti e n t s c a n u n d e r s t a n d a b o u t t h ei r

p r e s e n t c o n diti o n a n d t h e t r e a t m e n t p r o p o s e d
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b y t h e m e di c al s t aff a n d w h et h e r th e y c a n

m a k e a d e ci si o n w it h a n o ti o n of th e p r edi ct a bl e

r e s u lt s o f t h e t r e a t m e n t p r o p o s e d . W h e n di a g
-

n o si s o f p a ti e n t
'

s di s e a s e i s d u bi o u s o r s o m e

ri s k s a r e i n v ol v e d i n t h e t r e a t m e n t p r o p o s e d ,

o r a p a ti e n t h a s m a n y alt e r n a ti v e s i n cl u di n g

a n alt e r n a ti v e n o t t o r e c ei v e t h e t r e a t m e n t ,

p a ti e n t s a r e r eq u i r ed t o h a v e n o t o n ly c o g n iti v e

a bilit y b u t a bilit y t o u n d e r s t a n d a n d c h o o s e .

D r a n e cit e s t h e f oll o w l n g a S a n e x a m p l e .

A n t o n i o w h o w a s a n i r o n w o rk e r a n d a sit e

f o r e m a n w a s a d m itt e d t o a h o s p lt al b e c a u s e of

h e a rt di s e a s e . Hi s h o m e d o ct o r a n d s u r g e o n

r e c o m m e n d ed bi n t o u n d e r g o a n o p e r ati o n t o

r ep l a c e hi s h e a r t v al v e . T h o u g h h e u n d e r s t o o d

t h e n e c e s sit y f o r th e o p e r a ti o n , b e w a s a f r aid

of u n d e r g o l n g t h e o p e r a ti o n . I n t h e e n d
,
b e

c a m e t o a d e ci si o n t o li v e a s l o n g a s p o s sibl e

w ith o u t u n d e r g o l n g t h e o p e r a ti o n , w hil e

p a y l n g a S m u ch a tt e n ti o n a s p o s sibl e t o hi s

lif e s ty l e .

D r a n e s t a t e s t h a t it i s h a rd t o s a y t h a t

A n t o rli o
'

s f e a r o f u n d e r g
･

o l n g t h e o p e r a ti o r l

w a s b a s e d o n hi s c a p a cit y f o r u n d e r st a n di n g .

H o w e v e r
,
i t i s al s o h a r d t o s a y t h a t hi s d e ci si o n

w a s m a d e b e c a u s e o f a b s e n c e of hi s c a p a c lt y

f o r d e ci si o n m a ki n g , b e c a u s e hi s d e ci si o n w a s

a v e r y p r a cti c a l ch oi c e
s )

.

A c c o r di n g t o D r a n e , a t thi s l e v el , t h o s e w h o

a r e t h e m ildl y r e t a r d e d , p e r s o n s i n c o n diti o n

of b o r d e rli n e c a s e o r w it h s o m e p e r s o n alit y

di s o r d e r s , a n d m a t u r e a d ol e s c e n t s a t a g e o f 16

a n d old e r a r e r e g a rd e d a s c o m p e t e n t .

H o w c o u ld b e c o n sid e r e d thi s st a n d a rd f o -

c u si n g o n a p a ti e n t
'

s a s s e n t c o m p et e n c y l n a

p s y c hi a t ri c n u r si n g s et ti n g ? A p a ti e n t
'

s c o m -

p e t e n c y o f thi s s t a n d a r d s b o nld b e e x a m i n e d

w h e n c a r e s p r o p o s e d a r e m o r e diffi c ult t o

u n d e r st a n d t h a n th o s e p r o p o s e d i n c a s e s o f

s t a n d a r d 1 a n d p a ti e n t s h a v e s o m e alt e r n a ti v e s

f o r d e ci si o n - m a ki n g , n o t all o f w hi c h a r e 100

% i n p a t e n t s
'

b e s t i n t e r e st . H e r e
,
t o c o n sid e r
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thi s t h r o u g h a s p e cifi c c a s e s t u d y l S u s ef ul .

H o w e v e r
,
u n lik e i n a m e di c al s et t l n g , i n a

n u r s l n g S ett l n g , it i s h a r d t o fi n d a c a r e t h a t

m a y d o b a r n t o a p a ti e n t w h e n h e o r s h e

ch o o s e s it f r o m alt e r n a ti v e s
,
o r a c a r e t h a t

e n a bl e s a p a ti e n t n o t t o c h o o s e a s o n e o f alt e r
-

n a ti v e s . T h o u g h it
'

s diffi c u lt
,
it i s i m p o r t a n t

t o c o n sid e r t hi s i s s u e t h r o u g h t h e f oll o w l n g

e x a m p l e . O c c u p a ti o n al th e r a p y l S a V e r y l m
-

p o rt a n t t h e r a p y t o p s y c hi a t ri c p a ti e n t s a s w ell

a s a n i m p o r t a n t n u r s l n g C a r e . S u p p o s e s o m e

w o r k alt e r n a ti v e s a r e p r o p o s e d a n d a p a ti e n t

h a s t o b e e n g a g e d i n o n e o f t h e m . W h e n t h e

p a ti e n t h a s c a p a cit y f o r u n d e r st a n di n g a n d

a bilit y t o m a k e a c h oi c e , w hi c h a r e el e m e n t s

i n a s s e s s m e n t o f c o m p e t e n c y o f S t a n d a r d 2 ,

n u r s l n g S t aff m u st o b t ai n t h e p a ti e n t
'

s i n -

f o r m e d c o n s e n t a n d l et hi m o r h e r c h o o s e b y

hi m s elf o r h e r s elf . S u p p o s e n o w t h a t t h e

p a ti e n t c h o o s e s w o o d w o r k a s hi s t h e r a p y .

N u r s e s w h o k n o w hi s hi s t o r y of s elf
-i n j u ri o u s

b e h a vi o r a r e a n x i o u s a b o u t hi s c h oi c e a lit tl e .

H o w e v e r
,
t o th ei r s u r p r i s e , b e w h o i s n o w 主n

b e tt e r c o n diti o n h a s al r e a d y r e g a l n ed t h e

c a p a cit y f o r k n o w l n g W h a t i s ri g h t a n d t h e

a bilit y t o s el e ct w h a t i s t h e b e st f o r hi m s elf i n

t h e c o u r s e o f m e di c al t r e a t m e n t . M o r e o v e r
,

k n i v e s a r e n o t n e ed e d m o s tly t o u s e i n t hi s

w o o d w o r k . I n t hi s c a s e
,
n o t f r o m th e s y m p

-

t o m s b e h a d , b u t f r o m th e a bilit y h e h a s n o w ,

h e s h o u ld b e a s s e s s e d t o b e c o m p et e n t f o r t hi s

w o r k .

(3) S t a n d a r d 3

D r a n e h a s s p e cifi e d st a n d a rd 3 a s c a s e s i n

w hi c h m a tt e r s t o b e d e cid e d a r e t h e m o st diffi -

c u lt . T h e el e m e n t s i n a s s e s s m e n t o f p a ti e n t s
'

c o m p et e n c y l n S t a n d a r d 3 a r e c a p a citi e s f o r

a p p r e ci a ti o n a n d r a ti o n al d e ci si o n . C a p a cit y f o r

a p p r e ci a ti o n i s th e a bilit y t o u n d e r st a n d th e

m a tt e r p r o p o s e d al o n g w it h d e ep c o n sid e r a ti o n

a b o u t it . A n d c a p a cit y f o r r a ti o n al d e ci si o n



I n f o r m ed c o n s e n t i n p s y c hi a t ric n u rs l n g

c a n n o t b e g a l n ed w it h o u t h a vi n g i n di vid u al

d efi nit e b eli ef o r v al u e s . I n o th e r w o r d s , a t

t hi s l e v el
, p a ti e n t

'

s a bilit y t o m a k e a d e ci si o n

o n t h e m o st diffi c u lt c a s e s i s e v al u a t e d .

A s a m o d el c a s e a t t hi s l e v el
,
t h e f oll o w i n g

c a s e i s t hi n k a bl e . T hi s i s a diffi c u lt c a s e c o n -

n e c t e d w it h o n e
'

s r eli g l O u S b eli ef . A p a ti e n t

w h o i s a f oll o w e r o f J eh o v a h
'

s W it n e s s e s d o e s

n o t a d m it n e e d f o r bl o o d t r a n sf u si o n i n t h e

o p e r a ti o n h e u n d e r g o e s . T h o u g h hi s r ef u s al o f

bl o o d t r a n sf u si o n m ig h t r e s ult i n d e a t h f o r

hi m , h e p e r si s t s i n hi s r ef u s al of bl o o d t r a n s
-

f u si o n a n d gi v e s hi s c o n s e n t o n ly t o t h e o p e r a
-

ti o n . W h a t m a tt e r s w ith t hi s c a s e i s w h et h e r

hi s d e ci si o n s h o uld b e a c c e p t e d a s a d e ci si o n

m a d e w it h hi s c o m p e t e n c y f o r d e ci si o n
- m a ki n g .

D r a n e a r g u e s th a t , a s l o n g a s o n e m a k e s t h e

d e ci si o n r a ti o n ally b a s e d o n hi s v al u e s a n d

b eli ef
,
hi s d e ci si o n s h o uld b e r e s p e ct ed a s t h e

d e ci si o n m a d e u n d e r t h e c o m p et e n t c o n diti o n
4 )

.

S o m eti m e s
,
r e s p e c t f o r o n e

'

s a u t o n o m y m a d e

w it h hi s c o m p et e n c y f o r d e ci si o n
- m a ki n g c a n

b e a f u n d a m e rlt al v al u e th a t o u t w ei gh s t h e

i m p o r t a n c e o f o n e
'

s lif e .

T o b e a s s e s s e d
"

c o m p et e n t
"

a t st a n d a r d 3 ,

i n di vid u a l s n e e d t o b e a bl e t o r efl e ct o n w h a t

th e y d o a n d h a v e m a t u rity t o b e h a v e w ith

c o n sid e r a ti o n f o r o t h e r s .

C o n sid e ri n g t h o s e r e q u l r e m e n t S i n t h e c a s e

o f a p a ti e n t
'

s c o n s e n t t o p s y c hi a t ri c n u r si n g

c a r e
,
a c a s e t o w hi c h st a n d a r d 3 i s a p pli c a bl e

m ig h t b e r a r e . If a n y , it i s h a r d t o i m a g l n e

t h a t p a ti e n t s h a v e c o m p e t e n c y r e q u i r e d a t thi s

l e v el .
I n s u c h a diffi c u lt c a s e

,
if a p a ti e n t s h o u ld

b e a s s e s s ed a s c o m p e t e n t , i n f o r m ed c o n s e n t

m u s t b e o bt ai n e d .

I n t hi s a r ti cl e
,
D r a n e

'

s t h e o r y o f c o m p e t e n c e

a s s e s s m e n t w a s i n t r o d u c e d a n d h 6 r t h e o r y w a s

a p pli e d t o t h e c a s e s i n a p s y chi a t ri c n u r s l n g

s et ti n g . H o w e v e r
,
e v e n if t h e t h e o r y l S e s t a b

-

li s h ed
,
it i s n o t a n e a s y t a sk t o a s s e s s p a ti e n t s

'

c o m p et e n c y l n a m e di c al s e tti n g . E s p e ci ally l n

p s y c hi a t ri c m e di c al o r n u r si n g c a r e , m a n y

p a ti e n t s a r e i n e m o ti o n all y u n s t a bl e c o n diti o n .

E v e n if t h e y s e e m t o h a v e c o g n lti v e a bilit y a n d

u n d e r s t a n di n g a bilit y , it i s t bi n k a bl e t h a t

t h o s e a biliti e s fl u ct u a t e a s t h ei r e m o ti o n al

s t a t e c h a n g e s e v e r y d a y . H o w e v e r , w h e n a

p a ti e n t i s a s s e s s ed a s c o m p e t e n t m o r e o r l e s s

t h r o u g h c a r ef u l a s s e s s m e n t , i t i s t h o u g h t t o

b e v e r y l m p O r t a n t t O O b t a i n i n f o r m e d c o n s e n t

di r e ctly f r o m t h e p a ti e n t . I n vi e w o f p r l n Cipl e

o f r e s p e ct f o r a u t o n o m y , t hi s i s a l s o i m p o r t a n t .

B e c a u s e , m e di c al c a r e a n d n u r s l n g W it h r e sp e ct

f o r h u m a n rig ht c a n b e d e v el o p e d o n ly o n t h e

g r o u n d w o r k m e n ti o n e d a b o v e .

4
.
P r o x y D e ci si o n

- M a k i n g

l n c a s e a p a ti e n t i s a s s e s s e d a s i n c o m p e t e n t

t b r o u g b s u c h a c a r ef u l a s s e s s m e n t of c o m p e
-

t e n c y , i s i n f o r m ed c o n s e n t of t h e p a ti e n t u n
-

n e c e s s a r y a n y l o n g e r ? It s h o uld b e n e c e s s a r y

al s o i n s u c h a c a s e . I n t hi s c a s e
,
s o m e o n e Ⅶ b o

c a n m a k e a d e ci si o n o n b eh alf o f t h e p a ti e n t i s

n e c e s s a r y . T hi s i s c all e d p r o x y d e ci si o n
- m a ki n g .

I t i s vit al t o fi n d s o m e o n e w h o c a n r e p r e s e n t

t h e p a ti e n t
'

s i n t e r e s t m o s t . T h e p a ti e n t
'

s f a m ily

i s n o t n e c e s s a rily a p p r o p ri a t e a s a p r o x y

d e ci si o n - m a k e r f o r th e p a ti e n t . I n s o m e c a s e s ,

t h e p a ti e n t
'

s f ri e n d m i g h t b e a p p r o p ri a t e .

N u r s e s a n d o th e r m e di c al st aff sh o u ld fi n d a

p e r s o n w h o i s th e m o s t a p p r o p ri a t e t o b e th e

p a ti e n t
'

s p r o x y d e ci si o n
- m a k e r . F o r t hi s

p u r p o s e , t h e y c a n a s k f o r i n t e r v e n ti o n b y a n

et hi c al c o m m it t e e . I t i s e x p e ct ed t h a t di s c u s si o n

a b o u t t hi s i s s u e e x p a n d s f r o m n o w o n .

5 . S u m m a r y

E v e n i n p s y c hi a t ri c n u r si n g , a p a ti e n t
'

s

i n f o r m e d c o n s e n t i s a r e q u i sit e f o r p r o t e cti o n

of p a ti e n t
'

s h u m a n ri g h t a n d i n t e r e st . I n
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o bt ai n l n g a p s y c hi a t ri c p a ti e n t
'

s i n f o r m e d

c o n s e n t
,
t h e big g e st c h all e n g e i s h o w t o a s s e s s

th e p a ti e n t
'

s c o m p et e n c y . I n vi e w of t h e diffi -

c ult y of th e c o n t e x t of w h a t i s t o b e d e cid e d

b y a p a ti e n t , th e p a ti e n t
'

s c o m p e t e n c y s h o u ld

b e e v al u a t e d d e p e n di n g o n t h e l e v el o f c o m p e
-

t e n c y r e q ui r e d i n e a ch c a s e . I n c a s e a p a ti e n t

i s a s s e s s e d a s i n c o m p et e n t , i n f o r m e d c o n s e n t

o f th e p a ti e n t
'

s p r o x y s h o u ld b e o b t a i n e d . I n

t hi s c a s e
,
it b e c o m e s a ch all e n g e b o w t o s el e ct

t h e m o s t a p p r o p ri a t e p e r s o n a s p a ti e n t
'

s p r o x y

d e ci si o n - m a k e r . N o m a tt e r w h a t a p a ti e n t
'

s

p e r s o n alit y i s lik e , p a ti e n t s s h o u ld b e t r e a t e d

w it h di g n it y .
T h a t

'

s w h y m edi c al a n d h e alt h

c a r e st aff
'

s eff o rt s m e n ti o n e d h e r e s h o uld b e

r e q u i r ed . W it h o u t th e s e ki n d s o f eff o r t s ,

et hi c al p r o g r e s s i n p s y chi a t ri c m e di c al c a r e

a n d n u r s l n g C a n n o t b e m a d e .
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I n f o r m e d c o n s e n t i n p s y c h ia t ric n u r s l n g

精神看護に おけるイ ン フ ォ
ー ム ド ･ コ ン セ ン ト

ー患者 の判断能力 の 査定 に焦点 を当て て -

津 田 愛子

富 山医科薬科大学医学部看護学科

要 旨

最近, イ ン フ ォ ー ム ド ･ コ ン セ ン トが医療の 中で 大きな関心を集めて い る. 生命倫 理の 視点か

らみ ると , 医療関係者 は患者の 同意の もとに 治療や ケア を行わな けれ ばな らない . しか し, 患者

の 同意 を取る に先立 っ て , 患者の 判断能力 の 査定が必要で ある .
こと に対象が精神科 の 患者 の よ

う に判断能力に 問題が あるとさ れるケ
ー

ス で は, こ の査定が とりわ け必要となる .
こう した場合,

こ の 査定は ど の よ うに 実施 したら い い の だ ろうか . 査定に 当た っ て ,
∫. F . D r a n e の 理論が参考と

な る
.
D r a n e の 段階的尺度 モ デ ル ( Slidi n g S c a l e M o d el) に よ ると , 判断能力 に は 3 段階があ

る . 基準 1 は判断の 対象と なる内容がも っ と も容易 な場合で ,
こ こ で

, 判断能力の 査定の 尺度 は

認識力と 同意能力の 有無で ある . 基準 2 は判断対象 の 難易度がもう少し上が る場合 で, 査定 の 尺

度は理解力や選択能力の 有無で ある. 基準 3 は難易度が も っ とも高い 場合 で , 査定 の 尺度は評価

能力と理性的な決定能力の 有無 で ある . 本論文に お い て 著者は各々 の 基準 を特に 精神科 の 患者の

事例に 当て はめなが ら考察し, 意思決定に お ける患者 の判断能力の 問題 に光りを 当て た . 精神科

の 患者 で あ っ て も, 基準 1 と 2 に お い て は判断能力の ある場合があ るため ,
イ ン フ ォ ー ム ド ･ コ

ン セ ン トはまず患者本人か ら取る べ きで ある .

キ ー ワ ー

ド

イ ン フ ォ
ー ム ド ･ コ ン セ ン ト, 精神看護, オ ー ト ノ ミ

ー

の 尊重 , 判断能力 の査定, 段階的尺度 モ

デ ル
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