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G ri ef P r o c e s s o f t h e E ld e r ly a ft e r

t h e B e r e a v e m e n t o f T h e i r S p o u s e s
- f r o m th e R e s ult s of a S u r v e y i n R u r al S o ci ety i n J a p a n

-

A i k o S A W A D A
l

,
N a o k o T S U K A M O T O

2

,
M i n a k o N A K A B A Y A S H I

l

,

M i c hi y o M A T S U D A
l

l S c h o ol o f N u r s l n g , T o y a m a M e di c al a n d P h a r m a c e u ti c al U ni v e r s lt y

2 T o k y o M et r o p olit a n C oll e g e o f Alli e d M e di c al S ci e n c e s

要 約

T h e b e r e a v e m e n t o f s p o u s e s i s th e m o st s e ri o u s t ri al i n o n e
'

s lif e ti m e . W e c o n -

d u ct e d a s u r v e y o n t h e b e r e a v e m e n t o f p e o pl e si x t y fi v e a n d o v e r i n r u r a l a r e a s i n

J a p a n f r o m O ct o b e r
'

9 4 t o S e p t e m b e r
'

95 . Fi n di n g s f r o m t hi s s u r v e y a r e a s f oll o w s .

1 . Eld e rly b e r e a v e d p e r s o n s i n J a p a n
'

s r u r al s o ci et y e x p e ri e n c e a m ild g ri ef p r o c e s s .

2 . H o w e v e r
,
th e f o ll o w i n g c a s e s n e e d s o ci al s u p p o rt s ; 1) i n t h e c a s e th a t th e eld e rly

b e r e a v e d b e c a m e al o n e a n d g et littl e s u p p o rt f r o m t h ei r f ri e n d s a n d r el a ti v e s , 2) i n

t h e c a s e t h a t th e y h a d n o ti m e f o r p r e p a r a ti o n p s y c h ol o g l C ally b e c a u s e t h ei r s p o u s e s
'

d e a t h h a p p e n e d s u d d e nl y , 3) i n th e c a s e th a t t h e y h a v e g r e a t diffi c ult y i n e v e r y d a y

lif e
,
4) i n t h e c a s e th a t th e y a r e si c kl y a n d al s o h a v e e c o n o m i c al a n xi et y , 5) i n t h e

c a s e th a t t h e y h a v e a st r o n g a n g e r a n d bl a m e p h y si ci a n s f o r t h ei r s p o u s e s
'

d e a t h
,
6)

i n t h e c a s e t h a t e v e n t h o u g h t h e y li v e w it h th ei r f a m ily , t h ei r p e r s o n al r el a ti o n ship s

a r e n o t g o o d . 3 .
W e s h o uld st a rt w it h t h e p r e s e n t s y s t e m o f vi sit l n g n u r S l n g a S a S O

-

ci al s u p p o rt f o r t h e eld e rl y b e r e a v e d a n d a d d a c o u n s elli n g s y st e m t o it . S till m o r e
,

s o m e ki n d o f v o l u n t e e r g r o u p s t o c a r e f o r t h e eld e rly b e r e a v e d a n d o t h e r s u p p o rt

g r o u p s f o r t h e m a r e n o w n e e d e d .

K e y w o r d s

b e r e a v e m e n t o f s p o u s e s , t h e eld e rly b e r e a v e d , g ri ef p r o c e s s ,

r e e o v e r y f r o m b e r e a v e m e n t , a r u r al s o ci et y

I n t r o d u e ti o n

lt i s s aid th a t n o t hi n g l S S O bitt e r a t ri al

i n o u r li v e s a s t o b e b e r e a v e d o f o u r

s p o u s e s .

1 )
I n m a n y c a s e s , t h e b e r e a v e d e x

-

p e ri e n c e m e n t a l a n d p b y s I C al s t r e s s a n d

o t h e r r el a t e d p r o bl e m s a ft e r t h e l o s s . S o m e

h a v e a n e x t r a o r di n a rily l o n g a n d li n g e r l n g

- 9 -

g ri ef p r o c e s s . H e r e
,
w e d efi n e g ri e f p r o c e s s

a s th e p r o c e s s o f c h a n g e a n d r e c o v e r y t h a t

t h e b e r e a v e d g o t h r o u g h .

N o w w h a t ki n d s o f p r o bl e m s o c c u r w h e n

a n eld e rly p e r s o n l o s e s a s p o u s e ? A s w e

r e a c h a r l p e Old a g e , t h e p r o b a bilit y o f l o s
-

1 n g O u r S p o u s e i n c r e a s e s . U n e x p e ct e dl y ,

h o w e v e r
,
t h e r e w a s v e r y lit tl e d a t a t o b e
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f o u n d c o n c e r n l n g t hi s s u bj e c t a n d t h e eld -

e rly . W e c o n d u c t e d a s u r v e y t o cl a rify w h a t

c o n diti o n s t h e a g e d e x p e ri e n c e a n d w h a t

ki n d s o f p r o bl e m s th e y f a c e a ft e r t h ei r b e
-

r e a v e m e n t
,
a n d t o di s c u s s h o w t h e y s h o uld

b e s u p p o r t e d . I n t hi s a rti cl e
,
th e s u r v e y r e

-

s ult s w ill b e p r e s e n t e d a n d di s c u s s e d f r o m

s o m e i m p o rt a n t p o l n t S . T hi s s u r v e y w a s

c o n d u ct e d i n T o y a m a , w hi c h i s a t y p l C al

a g r l C u lt u r al a r e a i n J a p a n . T hi s a rti cl e w ill

g l V e a Cl e a r vi e w o f t h e eld e rl y b e r e a v e d li v
-

1 n g i n a n a g r l C ult u r al a r e a o f J a p a n , a n

a g l n g S O Ci e t y .

M etb o d

T h e d a t a o f t h e s u r v e y p r e s e n t e d i n t hi s

a rti cl e w e r e c oll e c t e d f r o m O ct o b e r o f 199 4

t o S e p t e m b e r o f 1995 .
T h e s u bj e ct s w e r e

p e o pl e o f b o t h s e x e s si x t y
-fi v e a n d o v e r

w h o h a d b e e n b e r e a v e d o f t h ei r s p o u s e s f o r

s e v e n o r eig h t m o n th s , w hi c h i s t h o u g h t t o

b e t h e l e n g t h o f ti m e it t a k e s f o r t h e b e
-

r e a v e d t o r e c o v e r t h ei r c o m p o s u r e .

T h e m et h o d i s a s f oll o w s . Fi r st
,
th e

a u th o r s g o t th e li s t o f t h e b e r e a v e d w h o

w e r e r e g l S t e r e d a t t h e c lt y O ffi c e o f O y a b e ,

w hi c h i s a c lt y O f a b o u t 30 ,00 0 p e o pl e i n

T o y a m a P r ef e c t u r e , a n a g r l C ult u r al a r e a .

P e o p l e w h o m et t h e a b o v e m e n ti o n e d c o n di
-

ti o n s f r o m t h e li st w e r e s el e c t e d . T h e

a u t h o r s t el e p h o n e d t h e m a n d e x p l a i n e d t h e

p u r p o s e o f t h e s u r v e y t o t h e m , a n d t h e n

vi sit e d o n ly t h o s e w h o c o n s e n t e d t o t h e

s u r v e y . O n e o f t h e a u t h o r s vi sit e d a n d i n -

t e r vi e w e d th e m o n c e a w e e k . I n t e r vi e w s a v -

e r a g e d o n e h o u r i n l e n g t h . D u r l n g t h e

i n t e r vi e w s
,
th e y w e r e a s k e d t o a n s w e r q u e s

-

ti o n s p r e p a r e d i n a d v a n c e , b u t t h e y al s o

t alk e d f r e el y a b o u t th ei r f e eli n g s a n d

t h o u g h t s . T h e i n t e r vi e w e r t o o k n o t e s d u r l n g

t h e i n t e r vi e w s w ith t h ei r c o n s e n t .

R e s 111t s a n d D i s c u s si o n

T h e n u m b e r o f a p o p u l a ti o n o f t h e eld
-

e rly b e r e a v e d si x t y
- fi v e a n d o v e r i n O y a b e

w a s n o t g r a s p e d . H o w e v e r
,
t hi r t y

-fi v e b e -

r e a v e d p e o pl e c o n s e n t e d t o b e i n t e r vi e w e d

i n th e c o u r s e o f t h e y e a r . O n ly o n e w o m a n

r e f u s e d t o b e i n t e r vi e w e d d u r l n g t h e p e ri o d

o f t h e s u r v e y . Ni n e o f t h e m w e r e m e n

(25 .7 % ) a n d t w e n t y
-

si x w e r e w o m e n

(74 .3 % ) . A l m o st a ll o f t h ei r s p o u s e s di e d o f

ill n e s s
,
i r r e s p e cti v e o f s e x . A c ci d e n t a l d e a t h

a p pli e d o n ly t o o n e p a r ti cip a n t o f e a c h s e x .

( T a bl e 1) A s f o r t h e c o n st r u c ti o n o f f a m ily

a ft e r th e b e r e a v e m e n t
,
4 4 .4 % o f t h e m e n

a n d 30 .8 % o f t h e w o m e n li v e d a l o n e .
T h e

eld e rly w h o w e r e li vi n g w it h a s o n a n d hi s

f a m ily , w it h a d a u g
･

h t e r a n d h e r f a m ily

w e r e 33 .3 % o f t h e m e n a n d 53 .8 % o f t h e

w o m e n . F o r t h e q e sti o n t h a t if th e y h a d

c a r e d f o r t h ei r s p o u s e s d u r l n g t h ei r ill n e s s ,

77 .8 % o f t h e m e n a n d 88 .5 % o f t h e w o m e n

s a id
,

"

Y e s
"

. I n t h e c a s e o f c a r l n g f o r t h ei r

T a bl e l T h e c a u s e o f t h e i r s p o u s e s
'

d e a t h

w id o w e r s w id o w s t o t al

( a : 9 ) ( A :26 ) ( a :3 5 )

d e at h 丘o m a n i11 n e s s 8 2 5 3 3

a c d d e n t al d e atb 1 1 2

t o t如 9 2 6 3 5

- 1 0 -
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s p o u s e s f o r t h r e e o r m o r e m o n t h s , h o w
-

e v e r
,
7 8 .3 % o f t h e w o m e n h a d t hi s e x p e ri

-

e n c e w hil e o n ly 14 .3 % o f t h e m e n did .

H e a lth c o n diti o n s w o r s e n e d i n th e c a s e s

o f 22 .2 % o f t h e m e n a n d 19 .2 % o f th e

w o m e n a ft e r t h e b e r e a v e m e n t . T h e r e st f elt

t h e s a m e a s b ef o r e t h e b e r e a v e m e n t .

( Fig u r e 1) T h o s e w h o s e h e alt h c o n diti o n s

w o r s e n e d h a d a t e m p o r a r y l o s s o f a p p e tit e ,

l o s s o f w ei gh t , i n s o m n i a a n d o t h e r p r o b
-

l e m s s o o n a ft e r t h e b e r e a v e m e n t .
T h e y h a d

r e c o v e r e d f r o m all o f t h e s e s y m p t o m s e x
-

c e p t i n s o m ni a w h e n th e s u r v e y w a s m a d e .

O n e o f t h e m e n a n d t w o o f t h e w o m e n still

h a d i n s o m ni a w h e n th e s u r v e y w a s c o n
-

d u c t e d .

F o r t h e q e s ti o n ,
"

W h a t i s m o st p ai n f ul

f o r y o u n o w ?
"

,
m a n y p e o pl e m e n ti o n e d

t h ei r p o o r p h y s I C al h e alt h . I n m o st c a s e s
,

h o w e v e r
,
t h e y h a d e x p e ri e n c e d c h r o ni c

h e alt h p r o bl e m s b e c a u s e o f t h ei r a g e b ef o r e

t h e b e r e a v e m e n t
,
s o t h ei r p h y s I C al c o n di

-

wi d o w e r s

( n : 9 )

w id o w s

( a : 2 6 )

ti o n s h a d n o s p e ci a l r el a ti o n s hip t o t h ei r

b e r e a v e m e n t . A s f o r p s y c h ol o g l C al a s p e c t s ,

l o nli n e s s r a n k e d fi r s t , i r r e s p e c ti v e o f s e x .

( T a bl e 2) T h e f oll o w i n g s a r e s o m e o f t h ei r

r e m a r k s .

"

W h e n l h a v e n o t hi n g t o d o , I c a n
'

t h elp

thi n ki n g a b o u t m y lif e . I w a s v e r y l o n ely

d u r l n g N e w Y e a r
'

s H o lid a y t hi s y e a r .

"

( m al e , 7 5 , li vi n g al o n e)
"

I f e el l o n ely . Ni g h t s s e e m v e r y l o n g .

"

( m al e , 7 7 , li vi n g al o n e)
"

I f e el l o n ely a s l f e a r e d . I t alk t o hi m
,

b u t h e d o e s n o t r e s p o n d .

"

(f e m al e
,
73

,
li v -

i n g w it h h e r s o n)

A s f o r t h e m e n
,
r e g r et s , w o r ri e s a b o u t

i n s o m n i a a n d a n xi e t y o r f e eli n g o f h elpl e s s
-

n e s s f oll o w e d a一t e r
"

l o nli n e s s
"

. W o m e n h a d

si m il a r t e n d e n ci e s . T h e f oll o w ln g S a r e S O m e

o f t h ei r r e m a r k s o f r e g r et .

"

A t n ig h t , w h e n m y f a m il y i s f a st a sl e e p ,

I s o m eti m e s w i s h l h a d d o n e v a ri o u s t hi n g
･

s

f o r h e r .
"

( m al e
,
7 1

,
li vi n g w it h hi s d a u g h

-

F ig 1 H e alt h c o n diti o n s a f t e r t h e b e r e a v e m e n t

a: 2 (2 2 ･2) b : 7 (77 ･8)

a: c h aJlg e f o r th e w o r s e

b : n o c h a n g e

T a ble 2 T h e m o st p ai n f ul t hi n g s o r f e eli n g s a t t hi s ti m e

( ): %

w id o w e r s

lo 且eli n e s s (7) , r e g r et s (3) , w o 血 e s a b o u t i n s o m 血 (3) ,
f e eli n g o f h elpl e s s n e s s (2) , i平C O n V e ni e n c e o f d ai 1y lif e (2) ,
"

t h e f e eli n g i s i n d e s cri abl e
"

(I)

w id o w s

l o n eli n e s s (l 5) , f e eli n g of h elple s s n e s s (3) ,J eg r et S (3) ,
w o rri e s at n u t i n s o mi a (3) , a n g e r (1) ,
i n c o n v e ni e n c e' o f d ai ly life (I)

( ):th e n u m b e r o f p e o p l e , pl u r al a n s w e r s

- i]日
-
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t e r
,
h e r h u s b a n d a n d t h r e e g r a n d c hild r e n )

"

I did n
'

t u n d e r st a n d m y h u s b a n d
'

s f e e レ

1 n g S . F r o m n o w o n l w a n t t o s h a r e hi s i n -

t e r e s t i n s o m e m a t t e r s .
"

(f e m al e , 7 4 , li vi n g

w it h h e r s o n
,
hi s w if e a n d t h r e e o f h e r

g r a n d c hild r e n )

H o w e v e r , t h e s e r e g r et s w e r e n o t s o s e ri
-

o u s . T h e y p r o b a bly c a m e f r o m a d e e p a t
-

t a c h m e n t t o th ei r d e c e a s e d s p o u s e s .

A n xi e t y o r f e eli n g s o f h el pl e s s n e s s w e r e

m e n ti o n e d b y t h o s e w h o h a d b e e n l eft al o n e

i n t h ei r h o m e s
,
a n d b a d b e e n h a v l n g fi n a n

-

ci al p r o bl e m s o r b ei n g si c kly t h e m s el v e s . A s

f o r i n s o m n i a
,
i n m o st c a s e s

,
t h e y h a d h a d

it si n c e b e f o r e th e b e r e a v e m e n t .

S e v e n w o m e n did n o t e s p e ci ally m e n ti o n

p ai n o r f e eli n g s o f bitt e r n e s s . A ft e r th e b e -

r e a v e m e n t m o st o f t h e m w e r e fill e d w ith r e -

li ef a ft e r m a n y d a y s o f c a r l n g f o r t h ei r

s p o u s e s . A t t h e s a m e ti m e , t h e y f elt s a ti s
-

fi e d w it h h a v l n g t a k e n t h e b e st p o s sibl e

c a r e o f t h ei r h u s b a n d s . O n e o f t h e m s aid
,

"

H o w w o n d e rf ul it i s t o b e f r e e!
"

,
r el e a s e d

f r o m a l o n g
-t e r m c a r e sit u a ti o n .

T o m a k e s u r e
,
t h e y w e r e a s k e d ,

"

D o y o u

o ft e n r e m e m b e r y o u r d e c e a s e d s p o u s e ?
"

All o f t h e m e n s aid ,
"

Y e s
,
o f t e n

"

. O f t h e

w o m e n
,
84 .6 % s aid

,

"

o ft e n
"

,
7 .7 % s aid

,

"

s o m eti m e s
"

a n d o nl y o n e s a id ,
"

s eld o m
"

.

O n e o f t h e w o m e n s aid ,
"

I t r y n o t t o r e
-

m e m b e r hi m .

"

( Fig u r e 2)

w id o w e r s

( n : 9 )

w id o w s

( a : 2 6 )

I n r e s p o n s e t o t h e q u e s ti o n ,
"

W h e n d o

y o u r e m e m b e r y o u r d e c e a s e d s p o u s e ?
"

,
th e

m o st c o m m o n a n s w e r
,
i r r e s p e cti v e o f s e x ,

w a s lik e t hi s ,
"

W h e n l p r a y l n f r o n t o f o u r

f a m ily B u d d hi st alt e r
"

. O t h e r a n s w e r s w e r e

"

W h e n l w a k e u p a t n ig h t
"

,

"

W h e n l a m

al o n e
"

,

"

W h e n l g o t o b e d a t nig h t
"

,
a n d

W h e n l s e e hi s ( o r h e r) b el o n g
･

i n g s o r w h e n

l w a n t t o d o w h a t h e ( o r s h e) lik e d t o d o
' '

.

T h e r e w a s n o diff e r e n c e ih t h e a n s w e r s b e -

t w e e n m e n a n d w o m e n
,
a n d t h e w o m e n w h o

s aid t h a t s h e s eld o m r e m e m b e r e d h e r h u s -

b a n d s aid
,

"

B e c a u s e h e w a s n o t a t h o m e

e v e r y d a y , I h a v e n o thi n g t o l o o k b a c k o n

a b o u t hi m .

"

( T a bl e 3)

F o r t h e q u e sti o n t h a t if t h e r e w a s a n y o n e

t o w h o m t h e y c o uld t alk a b o u t t h ei r p e r
-

s o n al f e eli n g s w it h , all t h e m e n e x c e p t o n e

a n s w e r e d
,

"

Y e s
"

,
w hil e 2 4 w o m e n a n -

s w e r e d
,

"

Y e s
"

. O nly o n e o f t h e w o m e n

s a id
,

"

N o
"

,
a n d o n e m a n a n d o n e w o m a n

s a id
,

"

I d o n
'

t w a n t t o t a lk a b o u t m y s elf .

"

( T a bl e 4)

F o r t h e q u e sti o n ,
"

T o w h o m d o y o u t alk

a b o u t y o u r f e eli n g s ?
"

,
t h e m o st c o m m o n

a n s w e r
,
i r r e s p e cti v e o f s e x

,
w a s t h ei r

f ri e n d s o r n eig h b o r s . N e x t c a m e t h ei r

d a u g h t e r s , f o r b o th m e n a n d w o m e n . T h ei r

s o n s r a n k e d t hi r d . S o m e o f t h e m m e n ti o n e d

t h ei r d a u g ht e r s
-i n -l a w . T h ei r d a u g h t e r s

w e r e th ei r s u p p o rt .

F ig 2
"

D o y o n o ft e n r e m e m b e r y o u r d e c e a s e d s p o u s e ?
'
'

a: 9(1 00)

a : Y e s , o免e n b : s o m eti m e s

c : s eld o m e d : I t ry n o t t o r e m e m b e r h i m

- 1 2 -

( ): %

c :1(3 ･9)
d :1(3 ･9)
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T a bl e 3
"

W h e n d o y o u r e m e m b e r y o u r d e c e a s e d s p o u s e ?
"

w i d o w e r s

( a : 9 )

"

w h e n I p r a y i n fr o n t o f o u r f a mi ly B u d d hi st al t e r
"

(4) ,
"

w h e n l w ak e u p at ni gh t
"

(2) ,
"

w h e n l g o t o b e d at mi gh t
1.

(1) ,
"

w h e n I am fr e e
■f

(l) ,
"

w h e n I f e el i n c o n v e ni e n ∝ w ith

h o u s e w o r k
'l

(I)

w id o w s

( n :2 6 )

"

w h e n I p r a y i n fr o n t o f o u r f a mi ly B u d d hi st al t e r
I.

(9) ,
"

w h e n I am al o n e
''

(4) ,
"

al w ay s
rl

(2) ,
"

w h e n l g o t o b e d

at nig h t
.'

(2) ,
"

w h e n l w a k e u p at ni g ht
.I

(1) ,
"

w h e n l g o

t o o u r f a rm
.'

(1) ,
"

w h e n l s e e hi s b elo n gi n g s
"

(1) ,
"

w h e n

i d o w b a t b e li k e d t o 由
一-

(1) ,
〟

w h e n I b a v e a m e al o r t a k e

b at h
--

(1) ,
"

w h e n I w at c h T V
"

(1) ,
"

w h e n m y r el ati v e s h a v e

b e c o m e i n di ff e r e nt t o m e
"

(I) , o t h e r s (2)

T a bl e 4
"

D o y o u h a v e a n y o n e t o w h o m y o †l C a n t alk a b o u t

y o u r p e r s o n al f e eli n g s
"

"

y e s
"

"

N o
"

o th e r s t o t al

w id o w e r s

( a :9 )

8 0 1 9

w id o w s

( n :2 6 )

2 4 1 1 26

t o t al 3 2 1 2 3 5

T a bl e 5
"

T o w h o m d o y o u t a lk a b o u t y o u r f e eli n g s
"

w id o w e r s

fri e n d s o r n ei gh b o r s (6) , d a u gh t e r s (4) ,
s o n s (2) , b r o th e r s o r si st e r s (1) ,
d a u gh t e r s

-i n -l a w (1)

w id o w s

f ri e n d s o r n ei gh b o r s (1 l) , d a u g h t e rs (8) ,
s o n s (6) ,b r o t h e r s o r sis t e r s (4) ,
d a u g h t e rs

-i n -l a w (3) , s o n s
-i n -l a w (i)

( ):th e n u m 由一 o f p e o p le , p lu r al a n s w e r s

A m a n
,
7 5

,
w h o li v e d a l o n e s a id h a p pily ,

"

M y d a u g ht e r c o m e s t o s e e m e w it h a m e al

o n c e o r t w i c e a w e e k . S h e d o e s s o m e

c h o r e s m y w if e u s e d t o d o f o r m e .
"

( T a bl e

5)

- 1 3 -

F o r t h e q e sti o n t h a t if t h ei r vi e w s o f lif e

h a d c h a n g e d a ft e r t h e b e r e a v e m e n t , m o st o f

th e p e o pl e , i r r e s p e c ti v e o f s e x , a n s w e r e d

"

N o
"

. O n e m e n a n d s e v e n w o m e n a n s w e r e d

"

Y e s
"

. T h ei r c h a n g e o f vi e w
'
w a s n o t
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d r a m a ti c
,
b u t t o s u c h a n e x t e n t t h a t

,

"

B e c a u s e l s a w t h e w a y m y h u s b a n d di e d

p e a c e f ully , Ⅰ
'

m n o t s c a r e d of d e a t h
"

(f e -

m al e
,
77 , li vi n g w ith h e r eld e st s o n , hi s w if e

a n d h e r g r a n d c hild) , o r
"

I c a m e t o f e el

t h a t l w a s v e r y old a ft e r m y h u s b a n d di e d
"

(f e m a l e , 8 1 , li vi n g al o n e) .

F o r t h e q e sti o n t h a t if t h e y b eli e v e d i n

a n y r eli g l O n , 100 % o f t h e m e n a n d 92 .3 % o f

t h e w o m e n a n s w e r e d ,
"

Y e s
"

. O nl y t w o

w o m e n a n s w e r e d
,

"

N o
"

. E i g h t m e n w e r e

B u d d hi st a n d o n e m a n w a s a f oll o w e r o f a

`

n e w r elig l O n
'

. T w e n t y
-t h r e e w o m e n w e r e

B u d d hi st a n d o n e w o m a n w a s a f o ll o w e r o f

S hi n t o i s m .
I n T o y a m a P r ef e c t u r e , t h e m a

-

j o rit y o f p e o pl e a r e t r a diti o n ally B u d d hi st ,

a n d thi s s u r v e y s h o w s t h a t t e n d e n c y . A s

f o r th e diff e r e n c e i n t h e s t r e n g t h o f t h ei r

b eli ef s b e t w e e n b ef o r e a n d a ft e r t h e b e -

r e a v e m e n t
,
o n e m a n a n d f o u r w o m e n s aid

,

"

st r o n g e r th a n b ef o r e t h e b e r e a v e m e n t
"

.

T h e r e w a s n o diff e r e n c e f o r th e o t h e r s . N o

o n e s aid
,

"

w e a k e r
"

, a n d m a n y o f t h o s e

w h o s aid
,

"

n o diff e r e n c e
"

,
s a id

,

"

I p r a cti c e

m y r eligi o n o nl y a s a s o ci al c e r e m o n y .

"

F o r t h e q u e s ti o n ,
"

H o w d o y o u w a n t t o

li v e y o u r lif e f r o m n o w o n ?
"

,
t h e r e w a s a ト

m o s t n o diff e r e n c e i n t h ei r a n s w e r s b e t w e e n

m e n a n d w o m e n . T h e m o st c o m m o n a n -

s w e r s w e r e ,
"

I w a n t t o b e i n g o o d h e alth

w i d o w e r s

( n : 9 )

w id o w s

( n :2 6 )

a n d li v e a n o r m al lif e
"

,

"

I w a n t t o g et

al o n g w ell w it h m y f a m ily a n d f ri e n d s ,

w it h o u t g l V l n g t h e m t r o u bl e s
"

,

"

I w a n t t o

‖

li v e a p e a c ef ul lif e w ith o u t w o r r y l n g a n d

s o o n . S o m e p e o pl e w a n t e d t o t a k e s o m e

t y p e o f l e s s o n s o r t r a v el .

F o r t h e q u e s ti o n ,
"

H o w d o y o u w a n t t o

di e ?
"

,
a l m o st e v e r y o n e s a id ,

"

I w a n t t o di e

p e a c ef u lly w it h o u t s u ff e r l n g f r o m a l o n g ilレ

n e s s a n d g l Vi n g m y f a m ily t r o u bl e s .

"

F i n a lly , t h e f oll o w l n g S a r e t h e a u th o r s
'

o p l ni o n a s t o w h a t e x t e n t t h o s e s u r v e y e d

h a d r e c o v e r e d f r o m g ri ef w h e n t h e s u r v e y

w a s m a d e
,
s e v e n t o ei gh t m o n t h s a ft e r

･

t h e

b e r e a v e m e n t . I n t h e a u t h o r s
'

j u d g m e n t ,

33 .3 % o f t h e m e n a n d 3 8 .5 % o f t h e w o m e n

"

h a d al m o st r e c o v e r e d
"

. ( Fig u r e 3) T hi s

j u d g m e n t w a s b a s e d o n t h e f oll o w l n g

p oi n t s .

1) W h et h e r t h e y h a d･ a c c e p t e d t h ei r

s p o u s e s
'

d e a t h s b o t h m e n t ally a n d

e m o ti o n a lly .

2) W h et h e r th e y h a d al m o st r e c o v e r e d

f r o m d e p r e s si v e r e s p o n s e s , s u c h a s

l o s s o f a p p etit e , i n s o m n i a , a f e eli n g o f

e x b a u sti o n a n d o t h e r p r o bl e m s .

3) W h e t h e r t h e y c o uld t a k e a n o bj e c ti v e

vi e w o f th e b e r e a v e m e n t o f t h ei r

s p o u s e s w ith o u t b ei n g c a u g h t u p i n

m o u r n l n g , e v e n if t h e y s till h a d s u c h

F ig 3 R e c o v e r y e x t e n t f r o m g ri e f

( s e v e n t o eig h t m o n t h s a f t e r t h e b e r e a v e m e n t)

a : 3 (3 3 ･ 3) b : 6 (6 6 ･7 )

a : al m o st r e c o v e r e d b : n o t y et r e c o v e r e d

c : n o t e x p e ri e n c e d m u c h g ri ef fr o m I " gi n 皿 n g

- 1 4 -

( ): %
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f e eli n g s .

4) W h e t h e r th e y h a d b e g u n t o a d a p t t o

lif e w 主比 o u t t h ei r s p o u s e s a n d c o m e u p

w ith s o m e id e a s t o s p e n d t h ei r ti m e

m e a n l n g f u lly .

5) W h et h e r t h e y c o u ld s ol v e t h ei r p s y c h o -

l o g l C al c o n fli ct s , if t h e y h a d a n y , a n d

w e r e c o n st r u c tl n g t h ei r n e w s elf -

i m a g e s o r id e n titi e s w ith o u t t h ei r

S p O u S e S ･

C o n sid e ri n g all t h e s e p o l n t S , th e a u t h o r s

h a v e c o m e t o th e p r e vi o u sly m e n ti o n e d r e
-

s u lt s . H o w e v e r , m a n y o f th o s e w h o
"

b a d

al m o st r e c o v e r e d
"

h a d h a d s o m e diffi c ul -

ti e s
,
s u c h a s a f e eli n g o f e x h a u sti o n , i n s o m

-

ni a
,
st r o n g f e eli n g o f m o u r n l n g f o r t w o o r

t h r e e m o n t h s a ft e r t h e b e r e a v e m e n t . It w a s

o n ly a ft e r b al∫ a y e a r th a t t h e y h a d r e c o v
-

e r e d t h ei r c o m p o s u r e .

O n t h e o t h e r h a n d , 6 6 .7 % o f t h e m e n a n d

38 .5 % o f t h e w o m e n h a d n o t y e t r e c o v e r e d

i n o u r j u d g m e n t . T hi s diff e r e n c e i n th e

s e x e s w a s n o t sig n ifi c a n t ( b y x
2
t e s t) , b e -

c a u s e o f t h e s m a ll n u m b e r o f m e n i n t h e

s u r v e y . H o w e v e r , it i s a n i n t e r e st l n g r e s ult .

E v e n i n t h e c a s e o f t h o s e w h o h a d n ot y et

r e c o v e r e d
,
it w a s n o t s o s e ri o u s . T h e r e w a s

n o c a s e w hi c h a p p li e d t o w h a t P a r k e s et al .

c a ll s p a t h ol o g l C a l g ri e f
"

･

2 )
T h e y c o u ld r e

-

=

c o v e r a s ti m e p a s s e d .

I n th e c a s e s o f w o m e n
,
2 3 .
0 % h a d n o t e x -

p e ri e n c e d m u c h g ri ef f r o m th e b e g l n n l n g .

S o m e o f t h e m e x p e ri e n c e d l o s s o f a p p e tit e

o r a f e eli n g o f e x h a u sti o n f o r a s h o rt p e
-

ri o d a ft e r t h e b e r e a v e m e n t
,
b u t t h e y h a d

r e c o v e r e d s o o n a n d s p e n t t h ei r li v e s f e eli n g

s a ti sfi e d w it h h a vi n g t a k e n g o o d c a r e o f

th ei r h u s b a n d s . O n e o f t h e w o m e n s aid
,

"

I

thi n k m y h u s b a n d w a s h a p p y . W h y s h o u ld

l f e el s a d ?
"

T hi s i s th e o u tli n e o f t h e r e s ult s g l V e n

- 15 -

f r o m o u r o n e -

y e a r s u r v e y . F o ll o w l n g p O l n t S

b e c o m e cl e a r f r o m t hi s st u d y .

A . O n R e c o v e r y f r o m G ri ef

1 . S o m e f e a t u r e s i n th e c a s e s w h e r e t h e

b e r e a v e d h a d n o t y et r e c o v e r e d f r o m g ri ef

a t th e ti m e o f t h e s u r v e y .

T h e f oll o w l n g f e a t u r e s w e r e o b s e r v e d i n

t h e c a s e s w h e r e th e y h a d n o t r e c o v e r e d

f r o m g ri ef i n s e v e n o r eig h t m o n t h s a ft e r

t h e b e r e a v e m e n t . It i s s aid t h a t it n o r m ally

t a k e s o n e y e a r t o r e c o v e r f r o m g ri ef ,
3 )
b u t

w e s a w s o m e c a s e s o f r e c o v e r y l n S e v e n O r

eig h t m o n t h s . T h e r e w a s littl e diff e r e n c e b e -

t w e e n m e n a n d w o m e n
,
s o w e w ill di s c u s s

t hi s
,
1 r r e S p e Cti v e o f s e x .

1) t h e c a s e o f a s p o u s e s
'

d e a t h i n a n a c -

cid e n t o r s u d d e n ill n e s s

W e w ill di s c u s s t hi s c a s e fi r s t . I n th e s e

c a s e s , t h e b e r e a v e d c a n n o t m a k e a s a ti s f a c
-

t o r y r e c o v e r y f r o m g ri e f , b e c a u s e t h e y a r e

n o t p r e p a r e d f o r th ei r s p o u s e s
'

d e a t h s . A s

P a r k e s
,
C . M .

,
W ei s s

,
氏 . S .

,
S t r o e b e

,
M

.S .
,

S t r o e b e
,
W .

,
H a n s s o n

,
氏 . 0 . a n d m a n y o t h e r

r e s e a r c h e r s h a v e p oit e d o u t , t h e r e a s o n i s

t h o u g ht t o b e t h a t t h e s h o c k i s g r e a t e r t o

t h e s u r vi v o r s a n d r e m ai n s l o n g e r t h a n i n

o t h e r c a s e s .

4 )

A ( m al e
,
69) l o st hi s w if e i n a t r a ffi c a c -

cid e n t w hil e h e w a s a w a y o n a t rip a n d

w a s n o t w it h h e r w h e n s h e di e d . H e s aid
,

"

T h e s h o c k w a s b e y o n d d e s c r l p t l O n .

' '

T h e

f e eli n g o f l o s s c o n ti n u e d s till f r e s h i n hi s

m i n d , a n d b e b a r ely e n d u r e d hi s m e n t a l a n
-

g u i s h w it h w o r k s o f a g r l C u lt u r e a n d c o n
-

s t r u cti o n . H e s a id
,

"

If l did n
'

t h a v e

s o m et hi n g t o d o , I w o u ld b e c o m e n e u r o ti c .

"

A lt h o u g h hi s d e p r e s si o n h a d l e s s e n e d , h e

n e e d e d m u c h ti m e t o c o n st r u c t a n e w s elf -

i m a g e w it h o u t hi s w if e , b e c a u s e h e w a s e n
-

g ulf e d b y g ri ef .

2) t h e c a s e w h e r e lif e a ft e r t h e
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b e r e a v e m e n t i s f u ll o f diffi c u lti e s

l n t hi s sit u a ti o n th e b e r e a v e d c a n n o t

m a k e a s a ti sf a c t o r y r e c o v e r y eit h e r . I n

s u c h c a s e s
,
t h e b e r e a v e d h a v e t o b e a r a

d o u bl e p s y c h ol o g l C al b u r d e n .
T h e l o s s o f

t h ei r s p o u s e s a l o n e i s a g r e a t s h o c k t o

t h e m . W ith g r e a t diffi c u lti e s i n th ei r li v e s ,

t h ei r s u ff e ri n g s a r e c o m p o u n d e d , a n d t h ei r

li v e s a r e m o r e diffi c ult . A t t h e s a m e ti m e
,

t h e y c a n n o t h elp w i s hi n g th ei r d e a d s p o u s e s

w o u ld r e t u r n t o th e m , alt h o u g h t h e y k n o w

it i s i m p o s sibl e . I t i s al s o diffi c ult f o r t h e m

t o p r e p a r e t h e m s el v e s f o r n e w sit u a ti o n s

w it h o u t th ei r s p o u s e s .

5 )

I n c a s e o f A
,
w hi c h w a s m e n ti o n e d a b o v e

,

i n a d diti o n t o hi s w if e
'

s s u d d e n d e a th , t h e

diffi c ult t a s k o f c a r l n g f o r hi s m o t h e r , 89 ,

w bi c b hi s w if e h a d d o n e u n till h e r d e a t h
,

f ell o n hi m . H e c o u ld n o t a s k hi s s o n
'

s w if e

t o h elp hi m b e c a u s e s h e w a s b u s y w it h h e r

j o b . It c a n b e a s s u m e d t h a t it w ill t a k e hi m

a l o n g ti m e t o r e c o v e r f r o m g ri ef .

3) t h e c a s e w h e r e t h e b e r e a v e d t h e m -

s el v e s h a v e s e ri o u s ill n e s s

T hi s c a s e i s al s o a diffi c ult c a s e .

B ( m al e , 66) h a d s u ff e r e d f r o m bl a d d e r

c a n c e r si n c e b ef o r e t h e b e r e a v e m e n t .
T e n

d a y s a ft e r hi s w if e di e d o f a b r ai n t u m o r ,

h e w a s h o s p lt ali z e d b e c a u s e o f a r e c u r r e n c e

o f c a n c e r a n d w a s i n t h e h o s p lt al f o r fi v e

m o n t h s . W h e n h e w a s i n t e r vi e w e d
,
h e b a d

a n a r tifi ci a l bl a d d e r a n d st a y e d h o m e u n d e r

m e di c a l t r e a t m e n t . H e li v e d w it h hi s 44 -

y e a r
- o ld s l n gl e s o n . H e g r u m bl e d ,

"

W h e n

m y s o n i s a w a y i n t h e d a y t l m e , I h a v e t o

d o e v e r y t hi n g f o r m y s elf .

''

T b e n h e s aid ,
"

I

a m i n p o o r h e alt h , a n d l c a n
'

t t a st e a n y
-

thi n g w h e n l e a t . I a m t r y l n g t O m a k e a n

o u t w a r d di s pl a y o f s p l rit , b u t l c a n
'

t h elp

r e m e m b e ri n g m y w if e all d a y . M y h e a rt

si n k s .

"

I n thi s w a y , if th e b e r e a v e d t h e m s el v e s

h a v e s e ri o u s ill n e s s e s
,
it i s n o t e a s y t o r e

-

c o v e r f r o m g ri ef , b e c a u s e th ei r h e alt h p r o b
-

l e m s a b s o r b all th ei r e n e r g y f o r

r e c o n s t r u cti n g t h ei r n e w s elf
-i m a g e s .

4) t h e c a s e w h e r e t h e b e r e a v e d a r e di s -

s a ti sfi e d w it h t h e t r e a t m e n t a t t h e h o s p lt a l .

T hi s al s o t e n d s t o d el a y th e p r o c e s s o f

r e C O V e r y ･

C (f e m al e , 72) w a s a n g r y t h a t w h e n h e r

h u s b a n d
'

s c o n diti o n t o o k
'
a s u d d e n t u r n f o r

th e w o r s e , th e d o ct e r s did n o t g lV e hi m n e c
-

e s s a r y t r e a t m e n t , l e a di n g t o hi s d e a t h .

M o r e o v e r , t h e h u s b a n d o f h e r d a u g h t e r ,

w h o li v e d w it h h e r
,
h a d di s a p p e a r e d f o r

l o n g ti m e .
S h e w a s u n d e r p r e s s u r e t o s u p

-

p o rt h e r f a m ily a ft e r h e r h u s b a n d di e d . S h e

t o ld a b o u t h e r u n e a s y f e eli n g s .
"

I t r y t o

m a k e a: n o u t w a r d di s pl a y o f s p i rit , b u t I

a m w o r ri e d a b o u t m y f a m il y if l g e t si c k
"

,

s h e s aid . H e r h u s b a n d
'

s d e a t h w a s all t h e

m o r e r e g r e tt a bl e t o h e r , a n d s h e c o uld n o t

r e p r e s s h e r i n dig n a ti o n w it h th e d o ct o r s . It

s till s e e m e d diffi c u lt f o r h& r t o a c c e p t h e r

h u s b a n d
'

s d e a t h e m o ti o n a lly .

5) t h e c a s e w h e r e th e b e r e a v e d h a v e n o

h ei r s i n a d diti o n t o f e eli n g o f h elp l e s s n e s s

w it h li vi n g al o n e

A I s o i n t hi s c a s e
,
t h e p r o c e s s o f r e c o v e r y

w a s n o t s a ti s f a ct o r y .

D (f e m al e
,
75) w a s f o r c e d t o li v e al o n e i n

a bi g h o u s e a ft e r h e r h u s b a n d
'

s d e a t h . S h e

w a s fill e d w ith l o nli n e s s r a t h e r t h a n r eli e f

f r o m t h e h a r d s hip s o f c a r l n g f o r h e r h u s
-

b a n d f o r fift e e n y e a r s . H e r i n s o m n i a c o n -

ti n u e d a ft e r hi s d e a th
,
a n d s h e al w a y s

t h o u g ht a b o u t h e r d e c e a s e d h u s b a n d . S h e

s aid
,

"

i still d o n
'

t f e el lik e g o l n g O u t .
"

S h e

h a d n o r e g r e t s a b o u t c a r l n g f o r h e r h u s
-

b a n d
,
a n d s o m e o f h e r b r o t h e r s a n d f ri e n d s

c a m e t o s e e h e r a ft e r th e b e r e a v e m e n t
,
b u t

s h e h a d n o c hild r e n
,
a n d h e r s u ff e ri n g s h a d

b e c o m e g r e a t e r b e c a u s e t h e r e w a s n o h ei r .

- 1 6 -
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I n J a p a n
'

s r u r a l a r e a s
,
t h e

'

f a m ily n a m e
'

,

w hi c h i s a s y m b oli c r eli c o f th e f e u d al a g e ,

i s still r e g a r d e d v e r y hig hly .

6) o t h e r c a s e s : t h e c a s e s w h e r e t h e b e -

r e a v e d li v e a l o n e a n d h a v e s o m e e c o n o m i c

a n xi et y , w h e r e t h e y d o n
'

t h a v e g o o d h u m a n

r el a ti o n w it h t h ei r f a m ili e s li vi n g w it h t h e m ,

o r w h e r e t h e y a r e b y n a t u r e u n s o ci a bl e .

A I s o i n t h e s e c a s e s
,
it w a s n o t e a s y f o r

t h e m t o e s c a p e f r o m t h ei r g ri e f . O n t h e

e c o n o m i c sid e
,
t h e r u r al a r e a s o f T o y a m a

a r e w e a lthi e r t h a n o t h e r p a rt s o f J a p a n .

H o w e v e r
,
b e c a u s e m a n y o f t h e eld e rly li v e

al m o st o nly o n a p e n si o n , t h e y e x p e ri e n c e

s o m e e c o n o m i c a n x i e t y . I n s o m e c a s e s
,
e c o

-

n o m i c a n xi et y l n t e n Sifi e d g ri e f , w hi c h m a d e

主t diffi c u lt t o r e c o v e r f r o m g ri ef . W it h e c o -

n o m i c a n xi et y , w h a t F r e u d , S . c all e d

"

m o u r n l n g w o r k
"

w ill b e s u s p e n d e d .

6 )
It i s

p o s sibl e f o r t h e m t o l o o k d e e p I n t o t h e m
-

s el v e s o nl y w h e n t h e y c a n s e c u r e th ei r li v e
-

lih o o d .

2
. S o m e f e a t u r e s i n th e c a s e s w h e r e t h e

b e r e a v e d h a d al m o st r e c o v e r e d f r o m g ri ef

a t t h e ti m e o f t h e s u r v e y

N e x t w e w ill di s c u s s t h e f e a t u r e s O f t h e

c a s e s w h e r e t h e y h a d al m o st r e c o v e r e d

f r o m g ri ef i n s e v e n o r eig ht m o n t h s a ft e r

th e b e r e a v e m e n t . Al s o i n t h e s e c a s e s
,
t h e r e

w a s littl e diff e r e n t b e t w e e n m e n a n d

w o m e n
,
s o w e w ill di s c u s s t hi s

,
i r r e s p e cti v e

o f s e x .

1) t h e c a s e w h e r e p r e p a r a ti o n f o r t h ei r

s p o u s e s
'

d e a th s w a s p o s sibl e b e c a u s e o f a

l o n g ill n e s s , o r th ei r s p o u s e s di e d p e a c ef ully

T h e s e f e a t u r e s w e r e o b s e r v e d i n m o st o f

t h o s e w h o h a d m a d e a s a ti sf a ct o r y r e c o v
-

e r y . P r e p a r e d n e s s f o r th ei r s p o u s e s
'

d e a t h s

i s v e r y l m p O rt a p t t O a C C e p t l n g b e r e a v e m e n t

e m o ti o n ally , a n d a p e a c e f ul d e a t h i s a c o m
-

f o rt l n g f a ct o r f o r th e s u r vi v o r s .

7 )

2) t h e c a s e w h e r e t h ei r f a m ili e s , f ri e n d s

a n d n eig
･

h b o r s s u p p o rt t h e m b o t h p r a cti
-

c ally a n d e m o ti o n ally

M o st o f t h o s e w h o h a d n e a rl y r e c o v e r e d

f r o m g ri e f a t th e ti m e o f t h e s u r v e y h a d

t hi s ki n d o f h u m a n s u p p o rt . E s p e ci ally t h e

p r a cti c al a n d e m o ti o n a l s u p p o rt s o f t h ei r

n ei g h b o r s a n d f ri e n d s w e r e a g r e a t c o m f o r t

t o t h e eld e rly b e r e a v e d . D u r l n g th e s h o r t

ti m e w h e n th e r e s e a r c h e r vi sit e d a n d i n t e r -

vi e w e d t h e m
,
t h ei r n eig h b o r s o ft e n c a m e t o

s e e t h e m a n d b ri n g t h e m f o o d . A s f o r t h ei r

c hild r e n
,
t h ei r d a u g h t e r s s e e m e d m o r e r eli -

a bl e . T h e r e w a s n o diff e r e n c e h e r e b e t w e e n

m e n a n d w o m e n . M o r e o v e r
,
th ei r g r a n d c hiト

d r e n
'

s e n c o u r a g l n g w o r d s w e r e t h e b e st

p r e s e n t f o r t h e eld e rly b e r e a v e d .

3) E v e n if t h e y li v e al o n e , if t h e y h a v e

t hi s ki n d o f s u p p o r t , t h e y r e c o v e r f r o m

th ei r g ri e f c o m p a r a ti v ely e a rly .

If th e eld e rly li v e a l o n e a ft e r t h e b e r e a v e -

m e n t
,
i n a d diti o n t o l o n li n e s s

,
v a ri o u s f a c -

t o r s
,
s u c h a s d aily l n C O n V e n l e n C e S

,

h elpl e s s n e s s , a n d e c o n o m i c a n x i et y c a n

m a k e t h e p r o c e s s o f r e c o v e r l n g f r o m g ri ef

diffi c ult . H o w e v e r
,
if t h e y h a v e th e s u p p o rt ,

a s m e n ti o n e d a b o v e
,
t h e y c a n a d a p t t o n e w

sit u a ti o n s c o m p a r a ti v ely e a sily , e v e n li vi n g

a l o n e .

E (f e m a l e , 75) li v e d al o n e a ft e r th e l o s s

o f h e r h u s b a n d . A ft e r t h e b e r e a v e m e n t
,
h e r

l e g s w e a k e n e d s u d d e nly , a n d s h e w a s i n c o n
-

v e n i e n c e d b e c a u s e s h e h a d t o d o t h e c h o r e s

h e r h u s b a n d h a d d o n e f o r h e r . S h e s aid
,

"

M y d a u g h t e r w h o li v e s n e a r b y s o m e ti m e s

st a y s w it h m e a t n ig ht , a n d s o m e o f m y

n eig h b o r s o ft e n c o m e t o s e e m e , s o I
'

m n o t

v e r y l o n ely .

"

S till m o r e
,
o n c e a m o n t h

,

m e m b e r s o f t h e B u d d hi st w o m e n
'

s cl u b vi sit

h e r . S h e s ai d
,

"

I w a n t n o t hi n g m o r e .

"

S h e

r e g a r d e d b e r e a v e m e n t a s n a t u r al b e c a u s e

o f h e r old a g e , a n d s h e w a n t e d t o di e i n th e

h o s p lt al . I n thi s w a y , s h e a ct e p t e d th e

- 17
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r e alit y a n d t ri e d t o f a c e u p t o a n e w sit u a
-

ti o n c al m ly .

I n a t y p l C a l a g r l C u lt u r e a r e a lik e T o y a m a ,

cl o s e f ri e n d s hi p s w it h n eig h b o r s still r e
-

m ai n
,
a n d it f u n cti o n s a s a st r o n g s u p p o rt

s y st e m w h e n a n i n di vid u al f a c e s a c ri si s .

T hi s w a s c o n fi r m e d t h r o u g h t h e s u r v e y .

T h e a g r l C u lt u r a l a r e a s i n J a p a n a r e b ei n g

u r b a ni z e d , b u t cl o s e h u m a n r el a ti o n s hip s

lik e t h e s e a r e o u r i n h e rit a n c e a n d w o rt h

m ai n t ai n i n g .

4) I n m a n y c a s e s , e s p e ci a lly w o m e n a r e

s a ti sfi e d w ith h a v l n g C a r e d f o r th ei r

s p o u s e s f o r a l o n g ti m e , w hi c h gi v e s t h e m a

p s y c h ol o g l C al r eli ef .

T hi s f a c t w a s s h o w n i n t h e r e p o rt s b y

P a r k e s
,
C

.
M

. , a n d m a n y o th e r r e s e a r
-

c h e r s
,

8 )
a n d h a s a l s o b e e n c o n fi r m e d b y th e

s u r v e y w e c o n d u ct e d .

F (f e m al e , 7 8) c a r e d f o r h e r h u s b a n d a t

h o m e f o r n i n e y e a r s . I m m e di a t ely a ft e r t h e

b e r e a v e m e n t
,
s h e h a d s u c h a st r o n g f e eli n g

o f e x h a u sti o n t h a t s h e c o uld n o t a tt e n d hi s

f u n e r a l . S h e r e c o v e r e d i n a b o u t a w e e k
,
a n d

s h e w a s fill e d w ith g r a tit u d e f o r h e r h u s
-

b a n d . S h e s aid
,

"

H e h eld m y h a n d a n d

t h a n k e d m e b e f o r e h e di e d . I still r e m e m b e r

t h e f e el o f hi s b a n d s
,
a n d m y s o n , w h o li v e s

w ith m e
,
t h a n k s m e f o r m y c a r e a n d s u p

-

p o r t s m e . S o
,
I f e el n o p a i n b e c a u s e l h a v e

b e e n b e r e a v e d .

"

W hil e r e g r et s a ft e r t h e b e
-

r e a v e m e n t a r e o n e o f t h e c a u s e s o f t h e s u r -

vi v o r s g r e a t p a l m s , S a ti s f a cti o n w it h h a vi n g
l

d o n e t h ei r b e s t t o c a r e f o r th ei r s p o u s e s

l e a d s t o p e a c e o f m i n d .

5) T h e y a r e f r e e o f e c o n o m i c a n x i et y .

Fi r s t o f a ll
,
fi n a n ci al st a bilit y l S t h e m i ni

-

m u m r e q u l r e m e n t f o r g e tt l n g o v e r a diffi
-

c u lt sit u a ti o n . I n m y s u r v e y , t h o s e w h o

w e r e m a ki n g a s a ti sf a ct o r y r e c o v e r y w e r e

f r e e o f e c o n o m i c a n x i et y .

6) T h ei r f a it h s u p p o rt s th e m , a lt h o u g h

t h e r e i s diff e r e n c e i n d e g r e e .

It i s t r u e th a t if w e h a v e a n u n s h a k e n

f ait h , it b e c o m e s e a si e r f o r u s t o f a c e u p t o

diffi c u lt sit u a ti o n s .
9 )

G (f e m al e , 7 3) w a s o n c e a m id w if e . S h e

h a d b eli e v e d i n d o d o s e c t o f B u d d hi s m si n c e

b ef o r e t h e b e r e a v e m e n t o f h e r h u s b a n d .

A ft e r t h e b e r e a v e m e n t
,
s h e li v e d al o n e w it h

h e r m e n t ally h a n di c a p p e d s o n . S h e li v e d h e r

lif e
,
s u p p o rt e d b y r e a di n g b o o k s o n

B u d d hi s m . N a t u r ally s h e f elt l o n ely , b u t s h e

a c c e p t e d th e r e alit y c al m ly . S h e s aid
,

"

I

w a n t t o li v e a l o n g lif e f o r m y s o n a n d m y
-

s elf
,
s u p p o r t e d b y m y f aith . I h a v e li v e d a

v e r y h a p p y lif e .
' '

I n cid e n t all y , T o y a m a i s f a m o u s i n J a p a n

f o r it s p e o pl e
'

s st r o n g f ait h i n B u d d hi s m .

7) T h o s e w h o k e e p di a ri e s a n d r efl e ct o n

t h e m s el v e s o r w h o a r e i n t e r e s t e d i n v a ri o u s

m a tt e r s a n d t r y t o J O l n i n s o ci a l a cti viti e s

r e c o v e r e a rly .

H ( m al e , 81) li v e d al o n e a ft e r t h e b e -

r e a v e m e n t . H e h a d s o m e h o b bi e s lik e N o b

c h a n t s .
H e k e p t a di a r y e v e r y d a y a n d w a s

s o ci ally a c ti v e . H e did n o t s e e m t o d o t hi s

c o n s ci o u sly t o a v oid g ri e f . It c o uld b e i n -

f e r r e d f r o m hi s a ttit u d e t h a t h e w a s m a k -

1 n g a n eff o r t t o d e al p o siti v ely w it h a n e w

sit u a ti o n . O f c o u r s e hi s s o n s s u p p o rt e d

hi m
,
b u t it i s lik ely t h a t hi s p o siti v e a tti

-

t u d e m a d e it e a si e r t o g et o v e r t hi s diffi c ult

sit u a ti o n .

I n thi s w a y , it i s a s s u m e d t h a t p e r s o n a レ

1t y h a s a g r e a t eff e ct o n t h e p r o c e s s o f r e
-

c o v e r l n g f r o m g ri ef .
It i s a l s o a s s u m e d th a t

k e e p l n g a di a r y i s a n eff e cti v e w a y t o c a l m

th e m i n d a n d t a k e a n o bj e c ti v e vi e w o f

p r o bl e m s .

B . T h e G e n e r al F e a t u r e s o f t h e G ri ef

P r o e e s s of t h e Eld e rly

A s f a r a s t h e a u t h o r s m e t a n d
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i n t e r vi e w e d di r e ctly , th e eld e rly b e r e a v e d i n

a r u r al a r e a i n J a p a n , th e g ri e f o f th e eld
-

e rly l n a r u r al a r e a c a u s e d b y t h e b e r e a v e
-

m e n t o f t h ei r s p o u s e s w a s g e n e r ally m ild e r

t h a n t h a t o f p e o pl e i n t h ei r p r l m e O f lif e i n

a n o t h e r s u r v e y .
b y Z a n d t et al .

1 0 )
T h e r e w a s

n o s e x diff e r e n c e i n t hi s . T h e r e f o r e
,
a s m e n

-

ti o n e d a b o v e
,
th e r e w e r e n o t m a n y c a s e s

w h e r e t h ei r h e alt h w o r s e n e d aft e r t h e b e -

r e a v e m e n t .

T h e r e a r e s e v e r al r e a s o n s f o r t hi s .

1) A g r e a t m aj o rit y o f t h e a g e d r e g a r d

t h e b e r e a v e m e n t o f t h ei r s p o u s e s a s a n a t u
-

r al i n cid e n t b e c a u s e o f t h ei r o ld a g e . S o t h e

b e r e a v e m e n t did n o t c h a n g e t h ei r vi e w o f

lif e .

2) M o s t o f t h e a g e d a r e n o t i n a p o siti o n

t o s u p p o r t t h ei r f a m il y b u d g e t b a c a u s e o f

th ei r old a g e . I t m u st n o t b e o v e rl o o k e d

th a t t h e b e r e a v e m e n t b a d lit tl e i n fl u e n c e o n

t h e fi n a n ci al sid e o f t h e s u r vi v o r s .

3) C o m p a r a ti v el y cl o s e p e r s o n al r el a ti o n -

s hip s s till r e m ai n i n t hi s a r e a , w hi c h m i g h t

b e a f e a t u r e o f r u r al J a p a n . Cl o s e p e r s o n al

r el a ti o n s hi p s a r e s o m eti m e s t r o u bl e s o m e ,

h o w e v e r
,
i n t h e s e c a s e s

,
i t s e e m e d t o f u n c -

ti o n a s a u s e f ul s u p p o rt s y st e m .

I t i s n o t c e rt ai n w h et h e r t h e s e f e a t u r e s

a r e t r u e o f th e a g e d in a n u r b a n a r e a , b e
-

c a u s e t h e a u th o r s h a v e n e v e r m a d e a si m i -

l a r s u r v e y l n a n ワr b a n a r e a ･ H o w e v e r
,
t h e

s a m e t e n d e n ci e s w e r e o b s e r v e d
,
a c c o r di n g

t o t h e r e s ult s p o l n t e d o u t b y s e v e r al r e
-

s e a r c h e r s .

1 1 )

C o n el u si o n

T h e a u t h o r s h a v e d e s c rib e d t h e r e s ult s

a n d di s c u s s e d p o l n t S O f t h e s u r v e y o n t h e

g ri e f p r o c e s s o f t h e eld e rly b e r e a v e d i n

r u r al s o ?
i et y i n J a p a n ･ F r o m t hi s s u r v e y lt

b e c o m e cl e a r th at t h ei r g ri ef p r o c e s s i s

m ild . H o w e v e r
,
i n t h e f oll o w lg C a s e s , it i s

c e rt ai n t h a t a p u blic p r o g r a m s u c h a s c ri
-

si s i n t e r v e n ti o n i s n e c e s s a r y .

1) t h e c a s e w h e r e th e y li v e al o n e a ft e r

th e b e r e a v e m e n t w it h littl e s u p p o r t f r o m

t h ei r f ri e n d s a n d n eig h b o r s

2) t h e c a s e w h e r e t h e y a r e n o t p r e p a r e d

f o r th e b e r e a v e m e n t b e c a u s e o f it s s u d d e n -

n e s s

3) th e c a s e w h e r e t h e y h a v e s o m e diffi -

c u lti e s i n th ei r li v e s
,
f o r e x a m pl e , w it h c a r

-

1 n g f o r t h ei r h a n di c a p p e d c hild r e n o r t h ei r

hig h a g e d p a r e n t s

4) t h e c a s e w h e r e t h e b e r e a v e d t h e m -

s el v e s a r e si c kly o r w h e r e t h e y h a v e e c o
-

n o m i c a n xi et y

5) t h e c a s e w h e r e t h e y h a v e a st r o n g

a n g e r a n d bl a m e p h y si ci a n s f o r t h ei r

s p o u s e s
'

d e a t h s

6) t h e c a s e w h e r e t h e y a r e u n s o ci a bl e o r

w h e r e t h e y h a v e a l o t o f p r o bl e m s w it h

p e r s o n al r el a ti o n s , e v e n ir t h e y li v e w it h

th ei r f a m ili e s

A s a p u bli c s u p p o r t s y s t e m , fi r st o f all , it

w o uld b e d e si r a bl e t o e x p a n d th e e x i sti n g

s y s t e m i n w hi c h a n e x p e r t vi sit s t h e p e r s o n

f o r n u r s l n g a n d t o i n t r o d u c e c o u n s eli n g b y
t

n u r s e s i n t h a t s y st e m . C o u n s eli n g f o r t h e

b e r e a v e d h a s n o t b e e n d e v e l o p e d i n J a p a n ,

a n d it w o uld b e n e c e s s a r y t o s e t u p a

t r ai n l n g C O u r S e f o r c o u n s el o r s .
It s h o u ld b e

c o n sid e r e d t o o r g a ni z e a m u t u al h elp s o ci
-

et y f o r t h e eld e rly b e r e a v e d . S till m o r e
,

s o m e ki n d o f v ol u n t e e r g r o u p s t o c a r e f o r

t h e m a n d o t h e r s u p p o rt g r o u p s a r e n o w

n e e d e d . T h e p r oj e c t s h o uld a l s o s u p pl y p u b -

li c f u n °in g t o th o s e p e r s o n s w h o a r e e x p e
-

ri e n c l n g fi n a n ci a l diffi c u lti e s .

R ef e r e n e e s

i) Hi r o s hi
,
R .:

"

K a z o k u n i o k e r u rib et s u -

s o s hit u t aik e n w o m e g u t t e ( B e r e a v e m e n t

i n f a m ili e s - o n l o s s e x p e ri e n c e s)
"

1 n
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Nip p o n K a z o k u S hi n n r l g a k k ai ( e d .) :
"

K a z o k u n o rib e t s u t o s a l S e l

( B e r e a v e m e n t a n d r e c o v e r y i n f a m ili e s)
"

p p .17 -27
,
K a n e k o S h o b o

,
T o k y o , 1992 (i n

J a n a n e s e) .

2) P a r k e s , C . M .

,
W ei s s , 氏. S . (t r a n sl a t e d

b y Ik e b e , A .) :
"

S hib e t s u k a r a n o k aif u k u

( R e c o v e r y f r o m b e r e a v e m e n t)
"

p .181
,

T o s h o s h u p p a n , T o k y o , 19 87 (i n J a p a n -

e s e) .

3) P a r k e s , C . M .
,
W ei s s

,
R . S . (t r a n sl a t e d

b y lk e b e , A .) :
"

S hib e t s u k a r a n o k a if u k u

( R e c o v e r y f r o m b e r e a v e m e n t)
"

p p .15 - 16
,

T o s h o s h u p p a n , T o k y o , 1987 (i n J a p a n -

e s e) .

4) F al e tt , M . V . , G ib b s , J . M . , Cl a r k , M . C .
,

P r u c h n o
,
R . A . a n d B e r m a n

,
E . A . :

"

L o n git u di n al c o u r s e o f b e r e a v e m e n t
"

i n

L u n d
,
D . A . :

"

O ld e r b e r e a v e d s p o u s e s
"

p .
46

,
H e m l S p h e r e , N e w Y o r k , 19 89 .

5) S t e p h e n , R . S
"
Zi s o o k

,
S .:

"

T h e c o u r s e

o f n o r m al g ri ef
"

i n St r o e b e
,
M . S .

,

S t r o e b e
,
W .

,
H a n s s o n

,
氏 . 0 . :

``

H a n d b o o k

o f B e r e a v e m e n t
"

p .25
,
C a m b rid g e U n v .

P r e s s
,
N e w Y o r k , 1993 .

6) F r e u d , S . (t r a n sl a t e d b y l m u r a , Ⅰ. ,

O k o n o g hi , K , et al .) :
"

Hi a i t o M el a n c h oli e

( T r a u e r u n d M el a n c h o li c)
"

i n F r e u d
,
S .:

"

F r e u d c h o s a k u s h u 6
"

p p .137 -149 , Ji n -

b u n s h oi n , T o k y o , 1970 (i n J a p a n e s e) .

7) P a r k e s
,
C . M .

,
W ei s s

,
氏 . S . (t r a n sl a t e d

b y lk e b e , A .) :
"

S hib e t u k a r a n o k aif u k u

( R e c o v e r y f r o m b e r e a v e m e n t)
"

p p .6 6 - 78
,

T o s h o s b u p p a n , T o k y o , 1987 (i n J a p a n -

e s e) .

8) P a r k e s
,
C . M

. ,
W ei s s , 氏 . S . (t r a n sl a t e d

b y l k e b e , A .) :
"

S hib e t u k a r a n o k aif u k u

( R e c o v e r y f r o m b e r e a v e m e n t)
"

p p .25 4 -

26 1
,
T o s h o s h u p p a n , T o k y o , 1987 (i n J a -

p a n e s e) .

9) St e p h e n , 氏. S .

,
Zi s o o k

,
S .:

"

T h e c o u r s e

o f n o r m al g ri ef
"

i n S t r o e b e , M . S .
,

S t r o e b e , W . , H a n s s o n , R . 0 . :
"

H a n d b o o k

o f B e r e a v e m e n t
"

p .32
,
C a m b rid g e U ni v .

P r e s s , N e w Y o e k
,
1993 .

10) Z a n dt
,
S . Ⅴ .

,
M o u

,
氏 .

,
A b b o t

,
D . :

"

M e n t al a n d p h y s I C al h e alt h o f r u r al b e
-

r e a v e d a n d n o n b e r e a v e d eld e r s : a l o n g lt u
-

di n al s t u d y
"

i n L u n d
,
D . A . :

"

O ld e r

b e r e a v e d s p o u s e s
"

p .33
,
H e m i s p h e r e , N e w

Y o r k
,
198 9 .

ll) S t r o e b e M . S .

,
S t r o e b e

,
W .

,
H a n s s o n

,
R .

0 ∴
"

H a n d b o o k o f B r e a v e m e n t
' '

,
C a m b ri -

d g e U ni v . P r e s s
,
N e w Y o r k

,
1993 .
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高齢者における配偶者死別後の悲嘆過程
一 農村社会で の 調査結果を踏まえて

-

揮田愛子
1

, 塚本尚子
2

, 中林美奈子
1

, 松田美千代
1

1 富山医科薬科大学医学部看護学科

2 東京都立医療技術短期大学看護学科

要 旨

配偶者との 死別は人生の 中で最も厳しい試練であると言われて い る ｡ しかしこ の種の テ
ー マ を

扱 っ た実証的研究は乏 しく,
とりわ け, 高齢者の それ は皆無に近 い ｡ そこ で 著者は94 年10月 から

95 年9 月まで , 配偶者と死別した65 才以上 の 高齢者に聞き取り調査を実施 した ｡ 調査 地域 は富山

県の 農村部で ,
配偶者と死別後7 - 8 カ月が経過した頃に訪問を実施 した ｡ 調査結果か ら得られ

た所見は次の 通りであ っ た｡ 1 . 高齢者の死別後の 悲嘆過程は
一 般的に若年者の それ よりも マイ

ル ドである ｡ 2 . しかし次の ようなケ ー ス では社会的サ ポ ー トを必要とする ｡ 即ち ,
1 ) 死別後

独居とな っ て
,
家族や友人からの 支援がほとん ど無い 場合 ｡ 2 ) 配偶者が急死した ため に心の準

備が できなか っ た場合 ｡ 3 ) 日常生活に多大な困難が ある場合｡ 4 ) 死別者自身に深刻な健康問

題があ っ たり, 経済的に不安の ある場合 ｡ 5 ) 配偶者 へ の 治療に不満を持ち, 医師に怒りを感 じ

て い る場合 ｡ 6 ) 性格 的な問題があ っ たり, 家族と同居 して い ても ,
関係が良好で はない 場合 ｡

3 .
こ れらの 高齢者の 支援の ため には ,

現存の 訪問着護シス テ ム に死別カウ ン セ リ ン グを導入 し

たり, 高齢死別者自身の 自助グル
ー

プ の結成援助等さまざまな取り組み が必要とされ よう ｡

キ ー ワ ー ド

配偶者死別
,
高齢死別者 , 悲嘆過程, 悲嘆か らの 回復 , 農村社会
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