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◆　原　著

1) Yamada M, Sekine M, Tatsuse T, Fujimura Y. Lifestyle, psychological stress, and incidence of adolescent constipation: 
results from the Toyama birth cohort study. BMC Public Health. 2021 Jan 6; 21(1): 47. doi: 10.1186/s12889-020-10044-5. 
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absence: the Japanese civil servants study. Ind Health. 2021 Oct 15; doi: 10.2486/indhealth.2020-0234. 

10) Nakahori N, Sekine M, Yamada M, Tatsuse T, Kido H, Suzuki M. Future projections of the prevalence of dementia in Japan: 
results from the Toyama Dementia Survey. BMC Geriatr. 2021 Oct 26; 21(1): 602. doi: 10.1186/s12877-021-02540-z. 

11) Yamada M, Sekine M, Tatsuse T. Pathological gaming and its association with lifestyle, irritability, and school and family 
environments among Japanese elementary school children. J Epidemiol. 2021 Nov 6; doi: 10.2188/jea.JE20210365. 

12) 藤本孝子，関根道和，山田正明．中学生のインターネット依存と疲労自覚症状及び学校・家庭生活や食・生活

習慣との関連　富山県内某中学校生徒を対象とした横断的研究．北陸公衆衛生学会誌．2021 Jan; 47(2): 36-45.

◆　学会報告

1) 山田正明，関根道和，立瀬剛志．小学生のゲーム障害と関連要因： とやま安心ネット・ワークショップ事業．

第31回日本疫学会学術総会；2021 Jan 28-29；佐賀（オンライン）． 
2) 立瀬剛志，赤﨑有紀子，鈴木道雄，山田正明，関根道和．高校生における自己肯定感情及び近親者への援助行

動の関連要因．第40回日本社会精神医学会総会；2021 Mar 3-4；東京（オンライン）． 
3) 山田正明．子供のネット依存，授業理解度に関する疫学研究．第77回北陸学校保健学会；2021 Nov 13；金沢．（招

待講演） 
4) 山田正明，関根道和，立瀬剛志．Multilevel analysis of screen time and school-level proportion of family rules: in elementary 

school children in Japan. 第80回日本公衆衛生学会総会；2021 Dec 21-23；東京． 
5) 立瀬剛志，山田正明，関根道和．高校生における援助希求行動の関連要因：自己肯定感情を踏まえたパス解析．
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第80回日本公衆衛生学会総会；2021 Dec 21-23；東京（オンライン）． 

◆　その他

1) 関根道和．「ビッグデータ時代の公衆衛生-富山大学地域連携推進機構地域医療保健支援部門の取組み-」特集：

大学から公衆衛生の魅力を発信する．北陸と公衆衛生．2021 Mar; 67: 6-8.
2) 関根道和．仁の精神をもって地域と世界で活躍できる医療人を育成．学部案内2021・富山大学医学部．2021 Jul; 7: 2. 
3) 関根道和．小児期からの生活習慣病予防：エコチル調査への期待」エコチルとやま応援団（寄稿）．URL　

http://www.med.u-toyama.ac.jp/eco-tuc/message/. 2021 Oct.
4) 関根道和．デンタルネグレクト（子供の虫歯の放置）（依頼原稿）．小学保健ニュース．2021 Oct 28; 1277: 4-5.
5) 関根道和．山田正明．第21回社会医学サマーセミナー in富山2021報告書．全国衛生学公衆衛生学教育協議会．

2021 Nov.
6) 山田正明，関根道和．生活の乱れ　便秘の原因に．富山新聞（朝刊）p22；2021 Jan 20．
7) 山田正明．中学生の便秘発症を分析する世界初の縦断研究で新たな知見．医療ニュースQLifePro；2021 Jan 28．
8) 立瀬剛志．第2の人生と生きがい．富山大学公開講座2020ケアウィル講座；2021 Feb 6；富山．

9) 立瀬剛志．セルフモニタリング．富山大学公開講座2020ケアウィル講座；2021 Feb 13；富山．

10) 山田正明．子供の便秘発症のリスク要因．教育新聞；2021 Feb 17．
11) 立瀬剛志．「住みやすい富山」なぜ自殺急増？世間の眼差しが背景にうつ．富山新聞（朝刊）；2021 Feb 24．
12) 立瀬剛志．村総合計画と戦略案を答申．北日本新聞（朝刊）；2021 Apr 1．
13) 立瀬剛志．一人悩む若者たちへ：コロナ禍のSOS．読売新聞（朝刊）；2021 Apr 28．
14) 立瀬剛志．政策アドバイザーに富大・立瀬助教任命．富山新聞（朝刊）；2021 Jun 1．
15) 立瀬剛志．健康づくり政策に助言富山大の立瀬助教がアドバイザー．北日本新聞（朝刊）；2021 Jun 1．
16) 山田正明．県内児童のゲーム障害（依存）に関する 大規模疫学研究．2021年度富山大学杉谷地区研究発表会　（前

期）基礎部門；2021 Jun 4；富山．（奨励賞受賞）

17) 山田正明．配偶者不在で認知症リスク上昇．富山新聞；2021 Jun 11．
18) 関根道和．ビッグデータで見る富山の健康：メタボマップの作成．富山大学2021年度特別公開オンラインセミ

ナー；2021 Jun 12；富山．

19) 山田正明．配偶者なし，認知症リスク1.71倍に．日本経済新聞；2021 Jun 15．
20) 関根道和．Updates on COVID19: Vaccines and Variants．The Age of VUCA! Alumni Speeches.（『COVID19の最新情報：

ワクチンと変異株』激動の時代.ICL卒業生が語る今)．インペリアル・カレッジ・ロンドン日本同窓会ネットワー

キングイベント；2021 Jun 19；オンライン．

21) 立瀬剛志．人生100年時代の健康と生きがい．富山市市民大学健康生活の知恵講座；2021 Jun 25；富山．

22) 立瀬剛志．対話を通じて人に寄りそう：自殺を防ぐ精神対話士の取り組み．ニュース富山人；NHK富山放送；

2021 Jun 26．
23) 立瀬剛志．健康な村へ職員が提案．富山新聞（朝刊）；2021 Jun 30．
24) 立瀬剛志．コロナ時代の心構え語る：立瀬富大助教黒部で歴史講座．富山新聞・北國新聞（朝刊）；2021 Jul 11．
25) 立瀬剛志．コロナ時代の心構え語る．Yahoo news; 2021 Jul 11．
26) 関根道和．医師のキャリアパスを考える：医学教育とその後の人生．魚津高校生徒希望選択研修；2021 Jul 26；富山．

27) 関根道和．医師のキャリアパスを考える：医学教育とその後の人生．アカデミックインターンシップ（富山県

教育委員会県立学校課）；2021 Jul 28；富山．

28) 山田正明．内科医の担当患者数　大都市少なく地域格差．富山新聞（朝刊）p29；2021 Jul 29．
29) 山田正明，関根道和．富山県国民健康保険特定健康診査及び後期高齢者の健康診査の結果と生活習慣病の関連

分析について．富山県ヘルスアップ事業　健診結果を活用した分析結果に係る報告会；2021 Aug 5；富山（オン

ライン）．（招待講演）

30) 立瀬剛志．仕事の満足度は「動機付け」大事：日英で要因を比較調査．富山新聞（朝刊）；2021 Aug 7．
31) 立瀬剛志．「能力の扱い」不満多く：日本の公務員，英と仕事比較．日本経済新聞（朝刊）；2021 Aug 12．
32) 関根道和．医学部オープンキャンパス情報【富山大】東洋医学や薬学から最先端技術まで融合して学べる．

m3.com（インタビュー記事）；2021 Aug 22；https://www.m3.com/lifestyle/954260．
33) 関根道和．持続可能な開発目標（SDGs）と社会医学：世話人挨拶と全体説明．第21回社会医学セミナー in富山「SDG

ｓ未来都市から考える社会の健康」；2021 Aug 29；富山（オンライン）．（招待講演）

− 30 −



34) 関根道和．社会経済的要因による健康格差．第21回社会医学セミナー in富山「SDGｓ未来都市から考える社会

の健康」；2021 Aug 29；富山（オンライン）．（招待講演）

35) 山田正明．SDGｓ目標4　質の高い教育をみんなにインターネットの普及と依存予防．第21回社会医学セミナー

in富山「SDGｓ未来都市から考える社会の健康」；2021 Aug 29；富山（オンライン）．（招待講演）

36) 立瀬剛志．コロナ禍の自殺と背景要因．第21回社会医学セミナー in富山「SDGｓ未来都市から考える社会の健康」；

2021 Aug 29；富山（オンライン）．（招待講演）

37) 関根道和．分野別認証評価認定更新に向けて−受審の振り返りと認定更新に向けた対応−．令和3年度第3回富山

大学医学部医学科ＦＤ；2021 Oct 4；富山．

38) 関根道和．コロナ禍における医療人材育成−医学教育国際認証への対応−．富山大学ホームカミングデー2021（主

催：富山大学，共催：富山大学医学部同窓会）；2021 Oct 23；富山．（招待講演）

39) 山田正明，関根道和．県内小学生ゲーム依存5.6%．北日本新聞　p32；2021 Nov 11．
40) 山田正明，関根道和．富山県内小学生5.6％「ゲーム依存」　富大調査生活習慣など背景．北國新聞；2021 Nov 

11．
41) 山田正明，関根道和．富山県内小学生5.6％「ゲーム依存」　富大調査生活習慣など背景．富山新聞；2021 Nov 

11．
42) 山田正明．富山県の小学生，ゲーム依存5.6%…1クラスに2-3人存在.https://resemom.jp/article/2021/11/12/64337.

html．ORICON NEWS；2021 Nov 12．
43) 関根道和．エンロールメント・マネジメントで創る医療人材育成の未来．富山大学市民講座2021「データで創

る未来」；2021 Nov 13；富山．

44) 関根道和，唐渡広志，安永数明．データ社会に生かす　富山大市民講座　教育：入試改革へ分析　都市：まち

づくり評価　地球：天気.や気候予測．読売新聞；2021 Nov 14．
45) 関根道和．新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の基礎知識．富山大学杉谷キャンパス高大連携企画.第2回

かけがいのない「いのち」を守る座談会；2021 Nov 14；富山．

46) 山田正明．ゲーム依存疑われる児童5.6%．NHK　朝　ニュース；2021 Nov 17．
47) 山田正明．ゲーム依存疑われる児童5.6%．NHK　昼　ニュース；2021 Nov 17．
48) 山田正明．ゲーム依存疑われる児童5.6%．NHK　夕　ニュース；2021 Nov 17．
49) 山田正明．ゲーム依存疑われる児童5.6%．NHK　夜　ニュース；2021 Nov 17．
50) 関根道和，唐渡広志，安永数明．富山大市民講座「データで創る未来」．読売新聞；2021 Dec 11．
51) 山田正明．すこやか　欠食や運動不足で便秘．北日本新聞　p11；2021 Dec 28．
52) 山田正明．子供のネット依存症．富山市立水橋中部小学校教育講演会．2021 Feb 6；富山.
53) 山田正明．ネット依存と家庭での対策．砺波市立庄南小学校PTA教育講演会．2021 Feb 14；砺波.
54) 関根道和，森口毅彦，青木一真，伊藤智樹，柴柳敏哉（大学戦略支援室）．令和2年度第42回学長理事懇談会資料．

2021 Mar 2；令和元年度学士課程学生の学部学科別の学位授与方針（ディプローマ・ポリシー）にもとづく能力

修得度（IR報告）．

55) 関根道和，森口毅彦，青木一真，伊藤智樹，柴柳敏哉（大学戦略支援室）．令和2年度第42回学長理事懇談会資料．

2021 Mar2；学士課程学生の学部学科別の授業満足度調査（IR報告）．

56) 関根道和，森口毅彦，青木一真，伊藤智樹，柴柳敏哉（大学戦略支援室）．令和2年度第42回学長理事懇談会資料．

2021 Mar 2；全学共通指標による各学系の教員業績の特徴と昇給判定（IR報告）．

57) 立瀬剛志．自殺論から探る生きづらさとの付き合い方．NPO法人みどりの風第141回公開講座．2021 Mar 21；富山.
58) 山田正明．富山県立総合衛生学院　疫学授業（講師）．2021 Apr 7；富山.
59) 山田正明．中学生の便秘予防に朝食と運動を．トイレマガジン　トイレ研究所．2021 Apr 8；https://toilet-

magazine.jp/child/2607．
60) 山田正明．酸素欠乏・硫化水素危険作業主任者技能講習．2021 Apr 12；富山.富山県労働基準協会．

61) 山田正明．富山県立総合衛生学院　疫学授業（講師）．2021 Apr 16；富山.
62) 山田正明．富山県立総合衛生学院　疫学授業（講師）．2021 Apr 21；富山.
63) 山田正明．富山県立総合衛生学院　疫学授業（講師）．2021 May 12；富山.
64) 山田正明．酸素欠乏・硫化水素危険作業主任者技能講習．2021 May 24；富山.富山県労働基準協会．

65) 山田正明．子供のネット依存症．砺波市立庄南小学校教育講演会．2021 May 28；砺波.
66) 山田正明．子供のネット依存．富山市立古里小学校教育講演会．2021 Jun 11；富山.
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67) 立瀬剛志．優しさで日本一健康な村に．舟橋村古越新村長，立瀬富大助教と対談．2021 Jun 12；舟橋村.
68) 山田正明．子供のネット依存．高岡市立横田小学校学校保健委員会．2021 Jun 14；高岡.
69) 山田正明．子供のネット依存　保護者編．高岡市立横田小学校学校保健委員会．2021 Jun 14；高岡.
70) 立瀬剛志．思春期のメンタルヘルス．令和3年度厚生センター青少年健康づくり支援事業．2021 Jul 1；滑川市.
71) 山田正明．子供のネット依存と家庭での対策．青少年育成滑川市民会議総会．2021 Jul 2；滑川．

72) 立瀬剛志．コロナ禍を振り返る：100年前の教訓は生かせたか．黒部市民俗資料館歴史講座．2021 Jul 10；黒部市.
73) 立瀬剛志．中学生の心と体の健康．富山市興南中学校学校保健委員会．2021 Jul 12；富山.
74) 山田正明．子供のネット依存　予防と対策．庄西校区3校合同研修会．2021 Jul 26；砺波.
75) 山田正明．子供のメディア（ネット）依存．富山市中教研保健部会夏季研修会．2021 Aug 11；富山．

76) 山田正明．酸素欠乏・硫化水素危険作業主任者技能講習．2021 Sep 6；富山.富山県労働基準協会．

77) 山田正明．子供のネット依存．富山市立桜谷小学校学校保健委員会．2021 Sep 14；富山.
78) 山田正明．子供のネット依存．富山市立三成中学校健康教育講演会．2021 Sep 15；富山.
79) 山田正明．子供のネット依存．南砺市立福岡東部小学校教育講演会．2021 Sep 17；南砺.
80) 立瀬剛志．ヘルス・イン・オール・ポリシー：社会的健康を軸とした総合計画．令和3年舟橋村職員育成研修事業．

2021 Sep 21；舟橋村.
81) 山田正明．子供の成長発達とメディア．滋賀県高島市子育て講座．2021 Oct 3；滋賀県高島市.
82) 立瀬剛志．心と体の健康を結ぶ睡眠習慣．令和3年度厚生センターヤングヘルスセミナー事業．2021 Oct 22；南砺.
83) 立瀬剛志．地域レベルの繋がりづくり：ソーシャルキャピタル再考．令和3年舟橋村職員育成研修事業．2021 

Oct 28；舟橋村.
84) 山田正明．子供のネット依存．上市町立宮川小学校学校保健委員会．2021 Nov 4；上市.
85) 山田正明．子供のネット依存．富山市立藤ノ木小学校学校保健委員会．2021 Nov 4；富山.
86) 山田正明．子供のネット依存．富山市立神保小学校学校保健委員会．2021 Nov 6；富山.
87) 立瀬剛志．対話の体験：サードプレイスづくりに向けたローテーションワーク．令和3年舟橋村職員育成研修事

業．2021 Nov 7；舟橋村.
88) 山田正明．酸素欠乏・硫化水素危険作業主任者技能講習．2021 Nov 8；富山.富山県労働基準協会．

89) 山田正明．富山県の小学生，ゲーム依存5.6%…1クラスに2-3人存在．リセマム．2021 Nov 12；https://resemom.
jp/article/2021/11/12/64337.html．

90) 立瀬剛志．心と体の健康のために：生活習慣を見直す．令和3年度厚生センターヤングヘルスセミナー事業．

2021 Nov 12；南砺.
91) 立瀬剛志．心の健康について考えよう．令和3年度厚生センター青少年健康づくり支援事業．2021 Nov 16；魚津.
92) 山田正明．子供のネット依存．富山市立蜷川小学校学校保健委員会．2021 Nov 17；富山.
93) 山田正明．子供のネット依存．富山市立八尾中学校学校保健委員会．2021 Nov 18；富山.
94) 立瀬剛志．ケアウィルセミナー：自分らしい第2の人生に向けて．富山県人事課地方共済組合共同事業．2021 

Nov 18；富山.
95) 山田正明．子供のネット依存．富山市立山田小・中学校学校保健委員会．2021 Nov 20；富山.
96) 山田正明．子供のネット依存．富山市立保内小学校学校保健委員会．2021 Nov 20；富山.
97) 山田正明．子供のネット依存．高岡市立万葉小学校学校保健委員会．2021 Nov 24；高岡.
98) 山田正明．メディアの影響と対策．富山市立大広田小学校学校保健委員会．2021 Nov 25；富山.
99) 立瀬剛志．たばこ・薬・ゲームの依存と影響．令和3年度厚生センター青少年健康づくり支援事業．2021 Nov 

30；立山.
100) 山田正明．子供のネット依存．富山市立北部中学校学習参観講演会,．2021 Dec 4；富山.
101) 山田正明．子供のネット依存．入善町立飯野小学校学校保健委員会．2021 Dec 6；入善.
102) 山田正明．子供のネット依存．富山市立西部中学校 学校保健委員会．2021 Dec 8；富山.
103) 立瀬剛志．心を楽にする処方箋．令和3年度厚生センター青少年健康づくり支援事業．2021 Dec 8；魚津.
104) 山田正明．子供のネット依存．滑川市立早月中学校学校保健委員会．2021 Dec 9；滑川.
105) 山田正明．子供のネット依存．立山町立雄山中学校学校保健委員会．2021 Dec 11；立山.
106) 立瀬剛志．針原がつながるプラットフォーム：第3の居場所をつくろう．針原がつながるプラットフォーム：第

3の居場所をつくろう．2021 Dec 13；魚津.
107) 立瀬剛志．ストレスと健康．富山県人事課共済組合共同事業健康ミニ講座．2021 Dec 16；富山.
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