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◆研究目的 
 本部門は，医療用漢方製剤の新たな応用を目指した臨床試験，植物性医薬品の開発を目指した臨床試

験を推進する。即ち，和漢医薬学総合研究所における基礎研究から得られたシーズを基に，附属病院の

臨床研究管理センターと連携し，トランスレーショナルリサーチの推進を図る。また，診療における疑

問点を和漢医薬学総合研究所にフィードバックし，リバーストランスレーショナルリサーチへの橋渡し

を図る。 
 
◆2020 年度研究概要 
・医療用漢方製剤の新たな応用を目指した臨床試験 

(1) 特定臨床研究「軽度アルツハイマー型認知症を対象とする八味地黄丸の認知機能に対する有効性

と安全性を確認する探索的オープン標準治療対照無作為化割付多施設共同試験」に関して，本学

での倫理審査の承認を得て症例登録を開始した。（和漢診療科 貝沼茂三郎特命教授） 
(2) 特定臨床研究「メニエール病に対する苓桂朮甘湯のプラセボ対照無作為化二重盲検試験」の倫理

審査の承認を得て試験開始に向けて準備中である。（和漢診療科 嶋田 豊教授，耳鼻咽喉科 將積

日出夫教授） 
(3) 特定臨床研究として申請を予定していた「芍薬甘草湯によるパクリタキセル誘発筋肉痛・関節痛

緩和効果に関する二重盲検クロスオーバー試験」を医師主導型治験に変更し倫理審査申請に向け

て準備中である。（産科婦人科 中島彰俊教授） 
・植物性医薬品の開発を目指した臨床試験 

(1) 「軽度認知障害および軽度アルツハイマー型認知症における山芋エキスの有効性を検討するラン

ダム化二重盲検群間比較試験」の倫理審査の承認を得て症例登録を開始した。（和漢研 東田千尋

教授） 
(2) 「ロコモティブシンドロームに対するニクジュヨウエキスのプラセボ対照無作為化二重盲検試験」

の成績を国際誌に発表した。（和漢研 東田千尋教授） 
(3) 既に国際誌に発表している「健常成人を対象とした認知機能およびストレス抵抗性に対する骨砕

補エキスとエゾウコギ葉エキス合剤の効果に関するプラセボ対照無作為化二重盲検試験」の成果

をもとに，機能性表示食品開発の準備中である。（和漢研 東田千尋教授） 
(4) 特定臨床研究「頚椎症性脊髄症に対するニクジュヨウエキスの有効性を検討するランダム化二重

盲検群間比較試験」の倫理審査の承認を得て試験開始に向けて準備中である。（和漢研 東田千尋

教授，整形外科 川口善治教授） 
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