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◆ 著 書 
1)  山崎先也．理学療法士・作業療法士のためのヘルスプロモーション－理論と実践－．日本ヘルスプロモーション理

学療法学会編．東京：南江堂；2014．ヘルスプロモーションの実践Ⅳ 生活習慣病予防・改善；p. 87-98． 

 

◆ 原 著 
1) 田中真一，村田 伸，山崎先也，堀江 淳，宮崎純弥，久保温子，松尾 奈々，八谷瑞紀，山元章生．地域在住高齢

者の下肢筋力がバランスおよび動作能力へ及ぼす影響 : 足関節底屈筋力および大腿四頭筋力との関連．ヘルスプロ

モーション理学療法研究．2014；3(4)：163-7．  

 

◆ 学会報告 
1)  山崎先也，岡本 啓．後期高齢者の立位バランス能力に対する膝伸展筋力と足把持力の寄与．日本スポーツ健康科

学学会第 2 回大会；2014 Aug 6-7；岡山． 
2)  山崎先也，村田 伸，大田尾浩，岡本 啓，小川耕平．地域在住後期高齢女性の下肢筋力とバランス能力が最大歩

行速度に及ぼす影響．第 69 回日本体力医学会；2014 Sep 19-21；長崎． 
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