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I . は じめ に

感情表出 ト レ ー ニ ン グ (T r a i n i n g f o r E m o tio n a l E x -

p r e s si o n : 以 下 T E E と略記) と は
, 大塚 (19 8 8) が 開発

し た カ ウ ン セ リ ン グ に お ける 折衷主義 (行動主義的
･

来

談者中心主義的
･

精神分析的) の 手法 で あ る｡ 開発 に 閲

し犬塚 (1 98 8) は
, ①今 日 の 生徒指導 が

, 子供 た ち の 自

己指導 の 発達 を 図る こ と を 究極的 な目標 の
一

つ と して い

る
, ② そ の 背景 を な す の が

,
T r a 光le r (1 9 45) の ｢ 生徒

指導が 理 想 と する 目標 は
, 生徒が 完全 で 成熟 し た 自己指

導の で き る よ う に な る ま で
,

そ の 発達 を助 け て い く こ と

に あ る｣ と す る ガ イ ダ ン ス の 理 念 で あ る
,

と 指摘 し

｢ T E E は
,

こ こ で 言 う 生徒 の 自己指導 の 発達を 促す ガイ

ダ ン ス プ ロ グ ラ ム の
一

つ と して
, 学校教育臨床 の 視点 か

ら開発 し た も の で あ る｣ と 述 べ て い る｡ そ して
,
｢ 感情

表出が う まく い か な い 子供 た ち に
, 今 こ こ で の ( 現在 に

お け る) 過去 と未来 に 対 して 抱 い て い る感情 を (肯定的

な も の 否定的 な もの い ず れ の 感情 を も含 め て) , 生 き生

きと 表出 し て もら う こ と を 実践的 なね ら い と し て い る｣

と し て い る ( 大塚,
1 98 9) ｡ 筆者 は

,
こ れ ら の 考え を踏

襲 し つ つ
, 犬塚 と 共 に T E E を折衷主義 の 視点 か ら理 論

検討 し (稲垣 ･ 大塚
,
1 9 94 ; 稲垣 ･ 大塚

,
1 99 5) , 手続 き

に 改良 を加 え
,

こ れ ま で い く つ か の 事例 を報告 し て き た

( 稲垣; 1 99 5 ,
1 9 97

,
2 0 01

,
e t al) ｡ 特 に 犬塚 (1 9 89) か

,

T E E を来談者中心主義的手法 , 行動主義的手法 , 精神

分析的手法 の 折衷 と位置 つ けて き た 事 に 対 し, 筆者 は 内

観法的意味合 い を加味 し て い る｡ す な わ ち, T E E の 意

義の 1 つ と し て
, 自己 へ の 直面化, 筆者 の 言葉 で 換言す

れ ば 自己省察 注1) を促す効果 を考 え て い る ｡

と こ ろ で
,

T E E と は もと もと G e n dli n . E の フ ォ ー カ

シ ン グと 体験過程論 を背景 に して い る｡ 彼 に 大 き な影響

を与 え た R o g e r s . C . ( 1 95 9) は
,

カ ウ ン セ リ ン グ を,
ク

ラ イ エ ン ト ( 以 下, 子供 た ち と 同義) が 内的体験 に 対 し

て 個人的意味 づ けを 行 っ て い く プ ロ セ ス で あ る
,

と述 べ

て い る｡ 換言すれ ば
,

こ れ は ク ラ イ エ ン トが 個性的内容

を切 り 開 い て い く 過程 で あ る と も言 え る ｡ た だ し犬塚

(1 99 7) は
,
｢ こ の 過程 に つ い て の 理 論的解明 は

, 臨韓的

な注目 に 比 べ て 著 しく 立 ち遅 れ て き た｣ と 述 べ
,

そ の 理

由 の
一 つ と し て

,
｢ 内的体験 と い う表現 で 概念化 さ れ て

い る こ と が
, 何を 指 して い る の か 明確 に 規定 さ れ て こ な

か っ たか ら だ ろ う と 考え ら れ る｣ と 指摘 し て い る｡

そ こ で 本研究の 目的は
, ① T E E と G e n dli n . E . の フ ォ

ー

カ シ ン グ お よ び 体験過程 に お け る 感情の 取扱 を検討 し
,

T E E の 理 論的根拠 を 深 め る こ と
, ②T E E を 適用 し た 事

例 を報告す る こ と で T E E の 有効性 を 検討する こ と に あ

る｡

2 . フ ォ
ー

カ シ ン グにおける感情の取 り扱い

筆者 が 好 む E lli o t
,
S . T の 詩 に

, ｢ A w o r d
,

w it h n o t

a w o r d
,

u n a b le t o s p e a k
'

n a w o r d ( 本当 に 言 い た い こ

と な ど言 え る わ けが な い)｣ ( 丸小訳, 1 99 1) と い う心 の

複雑さ を示す
一

文が あ る｡ こ れ に 関連 し筆者 は, 自身 の

臨床 で ク ラ イ エ ン ト が 自己省察 の 深 ま り と 共 に
,

よ く

｢ 何と なく - ｣ と か ｢ 何 か さ - ｣ と 発言 す る頻度が 高 ま

る 傾向を 感 じ て い る｡ 他見 (19 9 7) ら , 同様 に カ ウ ン セ

リ ン グ の 促進 と共 に ク ラ イ エ ン ト が よ く ｢ う - ん - ｣ と

う な る と い う事実 を取 り 上 げ , ｢ こ こ で 実感 さ れ て い る

の は,

"

言 う に 言 え な い 複雑 さ
" 注2) と言 っ て も い い だ ろ

う ｡ 現象学的に 観察す る と, 人の 気持 ち の
"

不安
"

･

"

緊
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張
"

や
"

恐怖
"

と い っ た言葉 は
,

1 つ の 側面 に 過 ぎな い ｡

は っ き り言葉 で 表現 で き る (概念化 ･ 象徴化 で き る) 1

側面 な の で あ る｡ こ の よ う に
, 言葉 で は っ き り と表現 で

き る体験 (意識 ･ 実感) の 側面 を
"

明在的側面
"

(e x p licit

di m e n si o n ) , あ る い は
"

概念的側面
"

( c o n c e p t u a l di-

m e n si o n ) と 呼 ん で お く こ と に し よ う o す る と
, 世間

一

般 に 言 う
"

感情
"

は明在的側面 で あ る と 言え る だ ろ う｡

し か し
, 現実 に 人が 体験 して い る も の は も っ と複雑 で あ

る｡ 本当 に 実感 さ れ て い る の は
, あ る 種独特 の

"

言 う に

言 え な い 複雑 さ
"

な の で あ る｣ と 述 べ て い る ｡ ま た
, 同

じ 文献 に お い て
, ｢ そ の 複雑 さ は , は っ き り と

"

こ れ こ

れ
"

と い う 言葉 で は表現 (概念化 ･ 象徴化) し に く い ｡

そ れ は
"

あ あ で も な い
,

こ う で も な い
"

と い う 複雑 な 実

感 な の で あ る｡
< 中略 > あ あ で も な い

,
こ う で も な い と

い う 暖昧 さ を要 し て い た と し て も, 心 の 実感 は
"

-

で は

な い
"

と い う こ と は は っ き り 言 え る｡ そ こ に は何 か が あ

る｡ そ こ に は 暖昧 で あ っ て も
,

全 く概念 が な い と い う わ

けで は な い
｡ 何 か意味が あ る か ら こ そ

,

"

- で は な い
"

と

言 え る の で あ る｣ と 述 べ て い る ( 他見; 19 97) ｡ こ の
一

般 に 感情 と言 わ れ る もの に つ い て G e n dli n (1 9 61 a) は
,

感情 (f elt- s e n s e) と 情動 ( e m o ti o n ) と に 区別 し て い

る｡ そ し て
, 前者 を ｢ 感情 と は

, 身体的感覚 ( ph y si c al

s e n s e) で 感 じ ら れ る何者 か で あ り , 前概念的 な も の
,

気 づ か れ て は い る が ま だ 分化 さ れ て は い な い (p r e c o n-

c e p t u a l
,

a w a r e b u t a s y e t u n diff e r e n ti a t e d ) も の で あ

る｣ と 説明 し,
そ の 感情 ( 感覚) を ｢f elt- s e n s e ｣ と 表

現 し て き た｡ ま た
, 後者 に つ い て G e n dlin (19 69) は ,

｢ 怒 り ･ 恐 れ ･

憎 し み ･

憂哲 ･

喜 び ･

満足 ･ 興奮 な ど の

よ う な 情緒 の 強 さ の 度合 い を 表す｡
こ れ は, 概念的 な

( c o n c e p t u a l) 分化 さ れ た (diff e r e n ti a t e d) 意味 で あ る｣

と 概念 を説明し て い る｡ そ し て
, 特 に フ ェ ル ト

･ セ ン ス

に つ い て G e n dli n (1 96 1 b) は
,
｢ そ の 感情 は

,
豊 か な意

味を 暗 に 含 ん で い る｣ と述 べ
,
｢ 内面的に 複合 し て お り

,

個人が それ に 照合 す る ( r ef e r) 時 に は
,

"

彼自 ら に 触 れ て

い る (i n t o u c h w it h hi m
-

s elf)
"

よ う に 感 じ ら れ る｣

( G e n dli n
,
1 9 64) ｡ そ し て そ れ は

,
｢ 複合的で 多様 で あ り

得 る し
, 過去 ･ 現在 に 渡 る諸状況 に 関する あ ら ゆ る 種類

の 知覚 と 分化 を 含 み 得 る｣ ( G e n dli n
,
19 61 a) と も述 べ

て い る｡ そ れ に 対 し て 大塚 (19 9 7) は
,
｢ G e n dli n (19 7 8)

の 説く
"

感情
"

が 情動 を 生 み 出す源泉 と な る よ う な
, 何

か統合的で
, し か も全体的 な心 的作用 を指 し 示す よ う な

もの で は な い か と 思 わ れ る｣ と 述 べ て い る ｡ ま た 国分

(1 9 88) は
,
｢ な ぜ 感情 に 焦点 を 当て

､

る 必要が あ る の か ｡

感情 を 高 め る必要 が あ る の か ｡ 感情 が高 ま る と 次 に は行

動 が 生 じ る か ら で あ る｣ と述 べ て い る ｡ 筆者 は , 伊東

(1 99 5) の カ ウ ン セ リ ン グ は単 に カ タ ル シ ス を 起 こ す だ

けで は不十分 で あ り
,

そ れ を 踏 ま え て 何 ら か の ア ク シ ョ

ン を 促 して い く もの で あ る と い う指摘 と共 に
, 前述 の 国

分の 見解 を支持 し て い る ｡

3 . 体験過程論 にお ける感情の取 り扱い

一

方, 体験過程 に つ い て G e n dli n . ( 19 61 a) は
,

ま ず

｢ 感情 の 1 つ の 過程｣ で あり, ｢ 変化 に 富 ん だ感情 の 流 れ

を 指す｣ と し て い る ｡ ま た
, ｢ い っ で も 内的 に 触 れ て

い く こ と が で き る具体的な 感情 の 流 れ を あ ら わ す言葉 と

し て 用 い る こ と に し た い｣ と も述 べ て い る ( G e n dli n
,

1 9 62) ｡ 後 に 彼 は, ｢ 問題 と は, 多く の 場合 , 客観的な現

実状況 そ の も の で はな く ,
そ の 状況 の 心 の 受 けと め方 な

の で あ る｡ そ し て , そ の 心 を
一

番 よ く知 っ て い る の は,

や は り ク ラ イ エ ン ト本人 で あ る｣ ( G e n dli n
,
1 9 84) と の

見解 を示 して い る｡
こ の 主張か ら も

,
カ ウ ン セ リ ン グが

現象学 の 立場 を と る こ と が 窺 わ れ る｡ そ して
, 体験過程

に つ い て は, ｢ 我 々 は こ の 感情 の 流 れ に
,

い ま こ こ で

(h e r e a n d n o w ) 直接的 に 注意 を 向 け る こ と が (焦点 を

合わ せ る こ と が) で き る｡

"

い ま こ こ
"

と は
, 現在 こ の 瞬

間,
す な わ ち即時的現在 (i m m e dia t e p r e s e n t) に お け

る
,

あ る 個人 の 現象的場 (p h e n o m e n a l field) を指す｣

( G e n dli n
,
1 9 62) ｡ ま た

,
｢ 直接的 に と い う の は

, 言葉や

考え な ど の 助 け を借 り な い で
,

すな わ ち媒介的 に で は な

く , 文字通 り
"

じ か に
"

,
こ の 感情 の 流 れ に 注意 を 向 け

る こ と｣ を 指 して い る と述 べ
, 以 上 の 特質 を 称 し て

,

｢ 体験過程 へ の 直接照合 (di r e c t r ef e r e n c e ) と 呼 ぶ｣

( G e n dli n
,
19 68) と提唱 し て い る｡ さ ら に

, 体験過程 と

は
, ｢ 身体的感覚 で 感 じ ら れ る f elt で あ っ て

, 思考 さ れ

たり , 知 ら れ た り, あ る い は言語 に よ っ て 表現 さ れ る よ

う な も の と は異 な っ て い る｣ ( G e n dli n
,
19 61 a) と し

,

｢ 我々 は, 身体 で
, 息吹 と共 に 直接的 に 全体的 に 感 じ ら

れ た (f elt)
"

わ か っ た ( m a ki n g s e n s e)
"

と い う 感覚 を伴

う の で な けれ ば,

"

掴 む
"

こ と も O h! と も A h a ! と い う

こ と もで き な い｣ と述 べ て い る ( G e n dli n
,
1 96 8) ｡ そ し

て
,

感情 と 象徴 と の 相互作用 (in t e r a c ti o n ) に よ る自己

省察 の 深化 を照合移動 ( r ef e r e n t m o v e m e n t) と呼 び ,

そ れ が
"

推進 ( フ ェ ル ト ･ シ フ ト)
"

を 生 じ さ せ る (自

己過程の 推進 : s elf-p r o c e s s) と し て い る ｡ ま た , 自己推

進が 円滑 に 行 わ れ て い る状況の 体験過 程 を
"

自己推進的

感情過程 ( s el f- p r o p ell e d f e eli n g p r o c e s s)
"

と 呼 び, そ

こ で な さ れ る セ ル フ ･ シ フ ト ( s elf -

s h ift) が我 々 の 人格

変化 の 本質的 な 原動力 と な る こ と を 明 ら か に し て い る

( G e n dli n
,
19 64) ｡ こ れ に つ い て 他見 (1 99 7) は

,
｢ ア タ

マ ( 概念的思考) で 考え る と
,

い っ もの 理 論の パ タ ー ン

に 入 り, 堂々 め ぐり して し ま う｡ そ こ で こ こ で は
,

ま だ

概念化 さ れ て い な い
"

前概念的 な
"

フ ェ ル ト ･ セ ン ス に

問い か け, そ こ に 暗在 (暗 に 在 る) する
, 心 の メ ･

シ セ ー

ジ を聴 き 取 る こ と を試 み る の で あ る｣ と述 べ て い る｡

4 . T E E に お ける感情の 取 り扱い

T E E は , 基本的 に 上述 の 知見 を 踏襲 し て い る｡ す な

わ ち,
カ ウ ン セ リ ン グ と は頑 で は なく感情 に 働 き か け る
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心 理 的援助過程 な の で あ る (伊東
,
19 95) ｡ ま た 筆者 は

そ れ を 踏ま え て
,

そ の 援助 の プ ロ セ ス を , ①歪 め ら れ た

感情 の 解放 ⇒ ②等身大 の 自己に お け る 感情の 整理 ⇒ ③ ポ

ジテ ィ ブな 意味合 い で の 感情 の 外向化, で あ る と捉 え て

い る ｡ た だ し
, 従来 カ ウ ン セ リ ン グ研究 に お い て は,

｢ ク ラ イ ア ン ト は人間関係 に お い て 成長 し た り 変化 し

て い く の だ か ら
, 人格 の 変容 を も た ら すの は 人間関係

に は か な らな い ｡ し たが っ て
,

カ ウ ン セ リ ン グが 人格 の

変容 を も た らすの で あれ ば
,

そ れ は カ ウ ン セ リ ン グ の 技

術以前 に
, あ る 特定 の 人間関係 の 在 り 方 な の で あ る｣

( R o g e r s
,
1 9 57) と さ れ て き た ｡ しか し

,
こ れ ら の い わ

ゆ る ｢促進条件｣ だ け で は
,

カ ウ ン セ リ ン グ成功 の カ ギ

が す べ て 見 つ か っ た と は言 い 切 れ な い で あ ろ う ｡ こ の よ

う な指摘 に つ い て G e n dli n (19 74) は
,
｢ ク ラ イ エ ン トが

ど の よ う に 気持 ち, 気分 な ど の 体験 に 触 れ
,

そ れ ら を言

語化す る の か と い う 側面 に 注目 し た｡ ク ラ イ エ ン トが 全

く 気持 ち に 触 れ ず,
た だ ただ 出来事 や愚痴 の よ う な内容

を話す場合,
カ ウ ン セ リ ン グ は成功 し に く い ｡ 逆 に

, 気

持 ち に よ く触 れ, そ れ らを 観察 し,
それ ら に つ い て 考え

,

適切 に 言語化 しな が ら話す場合,
カ ウ ン セ リ ン グ は成功

しや す い の で あ る｣ と 述 べ て い る｡ ま た他見 (19 9 7) は
,

｢ ク ラ イ エ ン ト自身 が 自分 の フ ェ ル ト ･ セ ン ス を嫌 な 症

状 と思 っ て い る限 り, 自分自身 の 内面 に 対する
` `

共 感的

理 解 や受容的態度
"

と い っ た必須条件 が成立 し な い ｡ 自

分の 内面 を嫌 が っ て い る の な らば , 内面 は嫌 な も の と し

て しか あ ら わ れ て こ な い ｡ 自分自身 に 対す る信頼 や 優 し

さ の も と で
, 初 めて フ ェ ル ト

･ セ ン ス は心 の メ ッ セ
ー

ジ

を語 り は じ め る｣ と 述 べ て い る｡ た だ し,
カ ウ ン セ リ ン

グ に は
, 従来 か ら時間が か か り過 ぎ る と い 与指摘が なさ

れ て き た ｡ そ こ で T E E は , 手続 き を あ らか じ め プ ロ グ

ラ ム 化 し
, 自己省察 に よ る フ ォ

ー カ シ ン グと 体験過程 の
J

効率化, 換言すれ ば 時間短縮 を ね ら っ て い る ｡

5 . 感情表出 トレ
ー ニ ン グの実際

( 1 ) 対象生徒 : 本事例研究 の 対象生徒 ( 以 下 Y 君) の

概略を 表1 で 示 し た｡

表1 Y 君の 概略

学 年 ･ 年 齢 : 中学校1 年生 ･ 1 3 歳

来 談 の 経 緯 : 筆者の 講演 を聞 い た両親が, 大学 に 電

話を して き た こ と に よ る｡

両親による主訴: 登校拒否 ( 約3 年) ｡ 人嫌 い ( 特 に 同

世代 の子供た ちを嫌 い
, 接触 を避け る) 0

家族構成 ･ 特徴: 父 ( 会社員,
1 年 の 内半年 は単身赴任

的 な勤務 を し て い る) ･ 母 ( パ ー

ト) ･

Y 君 ･ 弟 ( 小学 5 年生) ｡

両親 は
, 常 に

"

自立
"

,

"

人 に 負 ける な
"

を キ ー

ワ
ー

ド に 育 て た｡

成 育 歴 : 特記 す べ き 病歴 は な い
o

小学 3 年生 の 2 学期 に 転校｡ 5 年生 の

5 月 に 担任教師の 指導 を受 け入 れ ず ,

対立する｡ 同時期, 学級内で も 意見 の

対立 か ら孤立す る｡ 小学校 5 年生の 5

月後半 か ら 登校拒否 と な る｡ 中学校 へ

は
, 入学式 を 含め て 1 日 も登校 して い

な い ｡

性 格 ･ 特 徴 : 自分 の 意見は
, 明確 な も の を有 して い

る｡ 学級内で 孤立す る以前 は
, 物怖 じ

し な い 性格 で あ っ た が
,

そ れ以降人の

顔色 を常 に 窺 う よ う に な っ た｡ 両親 に

対 し て は
, 時々 感情を 爆発 さ せ 大声 で

泣 き なが ら自 己主張す る こ とが あ る ｡

* 以上 は
,

イ ン チーク 時の 両親か らの 情 報 で あ る
.

( 2 ) 実施期間

2 00 Ⅹ 年1 1 月 - 20 0 x + 1 年 5 月 ま で . T E E の 実施 は
,

1 8 回 で あ っ た ｡

( 3 ) 手続 き

a ) 対象生徒と ト レ ー

ナ
ー は

, 机 を は さ み対面法の 位

置関係 を 取り 座 っ た｡

b ) カ
ー

ド記入 ( 過 去) : 前回 の T E E か ら今 日 ま で

の 行動 や
,

思 っ た こ と
,

感 じ た こ と な どを ,
そ れ に

対する 喜怒哀楽 の 感情 と 共 に 思 い っ く ま ま カ ー ド に

記入す る よ う促 した｡

c ) カ
ー

ド記入 (未来) : 今 日 の T E E 終了時 か ら次

回T E E ま で の 行動予定 や 気 に な っ て い る こ と , 心

配 な こ と な ど を
,

そ れ に 対す る期待 ･ 不安
･ 恐れ ･

な どの 感情 と共 に 思 い っ く ま ま カ
ー

ド に 記入す る よ

う 促 し た｡

* b )
,

c ) の 時間 は
, 各 5 分 と し

,
そ の 間の 質問 や 発

言 に は原則 と して 答え な か っ た｡ ま た
,

カ
ー

ド に は

単語 カ
ー

ド程度 の 大 き さ の 付毒紙を 用 い た｡

d ) グ ルー ピ ン グ : 書き 出さ れ た カ
ー

ド を ( + ) と ( - )

の 感情別 に 分類す る よ う促 した ｡

e ) 重 み づ け : 過去 ･ 未来 そ れ ぞ れ の ( + ) と ( - )

の 領域毎 に
, 自分 に と っ て 感情 レ ベ ル の 深 い 順 に 重

み づ け を す る よ う促 し た｡

f ) 感情表出分類表 (以下, 分類表と 略記) の 作成 :

B 4 の 画用紙 に
, 領域別 ･ テ

ー

マ 別 に カ
-

ド を 貼 る

よ う促 した｡ たギし, 本事例 が ど こ の 領域 に カ
ー

ド

を分類 して よ い か 迷 っ た 時に は
, 言葉 が け に よ る支

援 を行 っ た ｡ ま た, 感情 の 分類が 不可能 な カ
ー

ド に

つ い て は
, 別枠 と し て 分類不可能 の 領域 を 設 け た

(表 2
,

3 ) ｡

* d )
- f ) ま で に お よ そ10 分 を設定 し た｡

g ) オ ー プ ン ト
ー キ ン グ : 完成 し た分類表 を 手が か り
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に
,

ト レ
-

ナ
- の オ

ー プ ン ク エ ス チ ョ ン と Y 君 の 自

由な 発言 を中心 と し た 会話を 行 っ た.

h ) T E E 継続 の 強化 と し て
, 称賛 を与 え

, 次回 の ア

ポ イ ン トメ ン ト を と り
,

T E E を終 え た｡

( 4 ) 分析方法

a ) Y 君の JL ､ 理 的変容 を'L ､ 理 テ ス トか ら捉え る 目的で ,

東大式 エ ゴ グ ラ ム ･ チ ェ ッ ク リ ス ト と バ ウ ム テ ス ト

をイ ン テ
-

ク 時 と最終面談時 に 行 っ た｡

b ) Y 君 の 心 理 的変容 を彼 の 主観的内容 の 側面 か ら 捉

え る 目的 で
, 毎回 の T E E に お け る カ ー ド の 枚数 を

記録 し
,

ま た T E E 全体を録画 し, 特に オ ー

プ ン ト
ー

キ ン グの 場面 に つ い て 逐語録分析 を行 っ た｡

( 5 ) 結果と 考察

イ ン テ ー ク 時

Y 君 は
, は じ め に ゆ っ く り と 頭 を下 げ た他 は

,
ト レ ー

ナ
ー

を 終始上目遣 い で 見据 え て い た. ト レ ー

ナ
ー

の 問 い

掛 け に は, 両親が 再度 そ れ を 問 い 掛 け
,

Y 君も両親 に 向

か っ て 小 さ な 声で 答 え て い た｡ た だ し
,

こ れ か ら T E E

を継続 して 行 っ て い く こ と に は
,

ゆ っ く り と う なずき
,

ト レ ー

ナ
ー が 提示 し た心 理 テ ス ト に も素直 に 応 じ た｡

一

方 ,
だ い た い の 説明 は父親が 行 っ て い た｡ 父親 は

,

一 見気の 弱
′
そ う な細身 の 体型 で あ り, 話 し方も早 口 で

,

わ ずか で は あ るが 吃音 が 混 じ っ て い た｡ ま た母親 に は
,

か な り 派手 な印象 を受 け た ｡ そ し て
, 面談 の 問,

ほ と ん

ど表情 を 変え ず, 感情 を面 に 出さ なか っ た こ と が特徴的

で あ っ た ｡

第 1 期 ラ ポ ー ル 形成 の 時期 (T E E l -

旦之
こ の 時期の Y 君 は

, 約束 の 時間通 り に 来室 し た こ と が

特徴的で あ っ た ｡ 自宅か ら 1 人で バ ス と電車 を乗 り継 い

で 釆 た
,

こ れ か らも そ う で あ る , と の こ と で あ っ た｡
こ

の 時期 は真冬 で あ っ たが , 息 を切 ら し汗を か き なが ら相

談室 の ド ア を ノ ッ ク し た こ と も あ っ た｡ す なわ ち
, 時間

を守 る と いぅこ と に つ い て は, か な り厳 しく朕 られ て い

る こ と が窺 わ れ た ｡

第 1 回 T E E で は, 視線 が 定 ま ら な い
, 自分 か ら発言

す る こ と は な い
,

な どか なり 緊張 し て い る 様子が感 じ ら

れ た . そ こ で ト レ ー

ナ
ー は

,
T E E を始 め る前 に ｢ お 互

い に よ く分 か ら な い 同士だ も の ね｡ ま ず自己 紹介 しよ う

か｣ と 誘い か け
, 自 己開示を意識 し た自己紹介を 行 っ た｡

それ に 続 い た Y 君 も
, 小さ な声で

, ①名前, ②家族構成,

特 に 弟 に つ い て
, ③小学校3 年生 の 時に 引 っ 越 し ･ 転校

し た経緯 と して
, 父方の 両親が 亡く な っ た た め

, 長男で

あ る父親 が 家を 継 ぐの に 伴 い 引 っ 越 し た こ と , ④6 歳 の

暗か ら少林寺拳法を習 っ て い る こ と
, を話 し た｡ た だ し,

そ れ ら はす べ て 事実の 列挙 で あ り, 感情 を 伴う 主観的 な

発言 は な さ れ な か っ た｡

一

方 , 第 1 回目 か ら 素直 に 指示 に 従 い T E E に お け る

分類表 を作成 し た ( 表2 ) ｡ た だ し, 第 1 回目 で は カ ー

ド に 感情語 は書き 出さ れ ず, 第 2
, 3 回目 に お い て カ ー

ド に 感情 は示さ れ た も の の
,

オ ー プ ン ト ー キ ン グで 自分

か ら発言す る こ と は なか っ たo ま た , ト レ ー

ナ
ー の オ

-

プ ン ク エ ス チ ョ ン に 対 し て は, 沈黙する こ と が ほ と ん ど

で あ っ た. そ こ で ト レ ー

ナ
ー

は
,
｢ じ ゃ あ

,
Y 君 の 考 え

を 聞き た い か ら, ど ち らか で 答 え て ね｣ と 前置き しな が

ら ク ロ
ー

ズ ド ク エ ス チ ョ ン を投 げ掛 けた ｡ 彼 は
,

そ れ に

対 し ｢ う ん｣ ｢ う う ん｣ と い っ た 応答
, 単語 に よ る応答

を行 っ て い た｡

第 2 期 ネ ガ テ ィ ブ感情表出 の 時期 ( T E E 4 - 9 )

こ の 時期 に な る と
,

Y 君 は約束 の 時間よ り か な り早 く

く 大学 に 着 き
, 相談室 の 前 で ト レ

ー

ナ
ー を 待 っ て い る こ

と が 多 く な っ た｡ ト レ ー

ナ
ー は そ の 都度,

｢ あ あ
,

ま た

待 た せ た ね｣ ｢ 早 く か ら き て く れ て い た ん だ ね｣ な ど の

表 2 Y 君 の 感情表出分 類表 の 齢 (T E E つ)

過 去 未 来

プ

ラ

ス

弟と 遊 び に 行 つ た 料理 を し た

お 父さ ん と ゲ ー ム を

した

大学 に 来 る

マ

学校 に 行 け と い わ れ

る

･ イ

ナ

ス

価値観を 押 し つ け ら

れ る

人 の い う こ と を ち や

ん と 聞か な い
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言葉が け を行 っ た が
,

そ れ に つ い て 彼 は ｢別 に｣ ｢ ん っ
,

う - ん｣ な ど と答 え て い た｡ こ れ らの 反応 は
, 彼 が相談

室 に 来 る こ と に つ い て 何 ら か の 心 地好さ を感 じ て い た も

の と考 え ら れ る｡ ま た, T E E 4 で は分類表 に 貼 り 出さ

れ た カ ー ドが 一 時的に 減少する が
,

そ の 後 は増加 し た｡

オ ー プ ン ト ー キ ン グ で も, 自分 か ら話題 を投 げ か け る こ

と はな い も の の
,

ト レ ー

ナ
ー の オ ー プ ン ク エ ス チ ョ ン に

対 して
, 文章体で ネ ガ テ ィ ブ な感情を 語る よ う に な っ た｡

す な わ ち
,

T E E 4 で は過去 ( + ) 領域 に ｢ 久 し 振 り に

仲間 と あ っ た ( よ か っ た)｣ と書 き 出し
,

そ れ を 媒介 に

①転校 して 来る以 前の 同性の 友達 と待ち合わ せ を して 会 っ

た
, ② それ が懐 か し い 反面,

｢ もと に は戻れ な い と分か っ

て い る た め 嫌 に な っ た｣ , ③本当 は引 っ 越 し も転校 も嫌

だ っ た
, ④ もと もと 父親 の 実家 で 祖父母 と 母親が 険悪 な

雰囲気 だ っ た
, ⑤そ れ に 対 し て 自分 は か な り 気を 使 っ て

い た
,

な ど を話 し た｡ ま た T E E 7 で は過去 (
-

) 領域

に ｢ 弟 が言 う こ と を 聞か な い ( 頭 に 来 る)｣ と書 き 出し
,

自分 が学校 に 行 っ て い な い 事 を弟が 何 に つ け 持ち 出 して

嫌 に な る
,

と 話 し た｡ 同趣旨の 話題展開 は T E E 8 で も

続 き
,

そ れ に 対す る ト レ
ー ナ ー

の
,
｢ Y 君 は弟が そ うや っ

て 言 う こ と自体 に つ い て は
,

どん な ふ う に 思 う の ? ｣ と

い う問 い か け に は
,
(彰確か に 自分 は学校 に 行 っ て い な い

の で
,

そ れ を言 わ れ る と言 い 返す 事が で き なく で 悔 しく

な る
, ② し か し

, 自分 は 自分の 信念 に 基 づ い て 生 き る の

で
, 学校に は行か な い

,
と強 い調子 で 述 べ た｡ ト レ

ー

ナ
ー

の ｢ 自分の 信念 っ て ? ｣ と の 問 い か け に は
,
｢ 逆 に

,
ど

う し て 学校 っ て 行 か な け れ ば な ら な い の ? ｣ ｢ あん な と

こ ろ に 行 っ て
,

み ん な 個性が な く な っ て
, 画

一

的な 人間

に な っ て
, 同じ よ う な考 え に な っ て

, 何が 楽 し い の ? ｣

と答 え た｡ ト レ
ー

ナ
ー

の ｢ 同 じ考え っ て ? ｣ に つ い て は

｢ み ん な で 僕の 言 っ た事 を批判 し て
, 僕の こ と を責 め た｡

先生 も 味方 し て く れ な か っ た し -

｡ そ れ っ て 同 じ考え な

ん じ ゃ な い の ? ｣ と 述 べ た ｡ さ ら に
,

ト レ
ー

ナ
ー

の ｢ そ

れ で
,

Y 君 の 信念 っ て ? ｣ に 対 し て は ｢僕 は僕 の 考え に

し た が っ て 生 き る｣ と 答え
, ｢ Y 君 の 考 え っ て ? ｣ に つ

い て は, ｢ 学校 に は行 か な い｣ と堂 々 巡り の 発言 を し た｡

第 3 期 自己 省察の 時期 ( T E E IO - 1 4)

こ の 時期 も Y 君 は, 予約の 時間 よ り も か な り 早く 相談

室 の 前 に 来 て ト レ ー

ナ
ー を 待 っ て い たo ト レ ー

ナ
ー は ,

第 2 期 と 同様の 声が けを して い たが , そ れ に 対する 返事

は,
ニ ヤ ッ と 顔を 緩め ｢ う - ん

, 何 と な く ね｣ ま た ｢ 今

日 は ち ょ っ と報告が あ るか ら｣ な ど と変化 した ｡

T E E IO で は, ｢ 少林寺 の 昇段試験 を受 け る｣ を未来感

情分類不可能の 領域 に 書 き出 し た｡
J

ト レ ー

ナ
ー の ｢ Y 君

が 少林寺や っ て い る っ て 言う こ と が , は じ め意外だ っ た｡

少林寺 っ て
- ? ｣ と い う問い か け に ｢ 自分で や ろう と思 っ

た こ と だ か ら｣ ｢ 体 を動 か す こ と 自体 は嫌 い じ ゃ な い ん

だ｣ な どと話 した ｡ そ して
, 昇段試験 の 内容を 話 し ｢緊

張する｡ で も や る｣ な ど と話 し た｡

T E E ll で は
,
｢ 少林寺 2 級 ( よ か っ た)｣ を過去 ( + )

領域 に 書 き 出し
, 試験 に 至る 先週 の 出来事 を 一 通 り話 し

た｡ 中で も, 試験前夜 に お ける緊張の 場面を長 く語 っ た｡

そ こ で ト レ
ー

ナ
ー

は ,
そ れ ら の プ ロ セ ス を 労 い な が ら

｢ よ く 自分 か ら逃げな い で 頑張 っ た ね｡ そ れ で
,

こ ん な

時 に 気を 悪く する か も しれ な い けれ ど, 少林寺 だ と頑張

れ た ん だ よね
｡ 学校 だ っ た ら どう か な あ ? ｣ と問 い か け

た｡ 予想通 り, Y 君 は沈黙 に 陥 っ たが
,

ト レ ー

ナ
ー は

,

フ ォ
ー

カ シ ン グ や体験過程論 を 踏ま え て ｢ う ん
,

Y 君 は

学校 の こ と を思 う と
,

どん な感 じな ん だ ろう ? ｣ と 問い

か け た｡ そ れ に 対 し Y 君 は
,

｢嫌 な感 じ｣ と 小 さ な 声 で

答 え た｡ ま た そ れ に 続く ト レ ー

ナ
ー

の
,
｢ う ん

, 嫌 な感

じ な ん だ｡ どん な風 に 嫌 な感 じ な の か な あ ? ｣ に 対 し て

は, ｢ だ か ら
, 前 に も言 っ た け ど

, 周 り の 連中が - ｣ と

言 い か け た｡ そ こ で ト レ ー

ナ
ー は

, ｢ う う ん
, 周 り じ ゃ

なく て
,

Y 君自身の こ と｡ Y 君 に と っ て 学校 っ て - ? ｣

と投げか け
, 来週ま で そ れ を イ メ ー ジ し て み る よ う 促 し

た｡

T E E 12 以降 は
, 話題が 学校 に 関する こ と に 絞 られ た｡

特 に
, 回 が進 み Y 君の 自己省察が 深 ま る に つ れ,

ト レ
ー

ナ
ー は

,
フ ォ

ー

カ シ ン グ で い う ｢ 閃 き を 促す問 い か

け注3)｣ ,
を行 っ たo それ に 対 し Y 君 は

, ｢ 学校 っ て -

,

昔 は よ か っ た け ど
, 何 か ド ロ ド ロ し た 感 じ｣ ( T E E 12) ,

｢ 学校 っ て
, や っ ぱり 昔 は 明る か っ た け ど, 今 は怖 い｣

( T E E 13) な ど と 述 べ た｡ ト レ
ー

ナ
ー

の ｢ そ れ は ど う し

て な の か な あ ? ｣ と い う 問 い か け に は
, 8 分弱 の 沈黙 の

後 に ｢昔 は
, 女 の 先生 で

, 言 い た い こ と言 っ て た｡
- あ

れ 以 来, や っ ぱ り 言え な い｣ (T E E 1 4) ｡ ｢ 家 だ と , 苦 か

らお父さ ん は
, 自分の 思 っ た こ と は, は っ きり 言う こと っ

て 言 っ て た け ど
, 言 っ た ら, 変 に な っ たか ら

,
や っ ぱ り

怖 い｣ ま た ｢ 人 に 負 け る な っ て 言 わ れ て 育 っ た｣ (せE E

1 4) と も語 っ た｡ ま た , ｢ 先生 の 前 だ と , あ ん な だ け ど
,

は ん と は凄 く怖 い ｡ 結構気 を使 うん よ｣ , ｢ お母 さ ん も怖

い｣ ｢ 仲 が い い の か よ く 分 か ら な い｣ ( T E E 1 4) と も 話

し た｡

第 4 期 感情 の 整理 と 外向化 の 時期 ( T E E 1 5 - 18)

こ の 時期 の Y 君 は, 来室す る時間が 予約 の 時間 に 則す

る よ う に な っ た こ と が 特徴的 で あ っ た｡ ま た , T E E 1 5

で は 予約時問 よ り も約1 0 分 ほ ど遅 れ て 釆 た が
,

T E E 閉

始初期 と は異 な り , 途中か ら電話 を入 れ遅 れ そ う な 旨を

伝 え ら れ る よ う に な っ て い た｡ も ち ろ ん
, 時間 に 遅れ る

こ と は 誉 め ら れ た こ と で は な い が , そ れ に 対 し て 脅迫的

に 追 わ れ る こ と が な く な っ た こ と が推察 さ れ た｡ ま た
,

T E E に お い て は分類不可能 の 領域 に
,

カ ー

ド を 多 く 書

き 出す よ う に な っ た こ と が 特徴的 で あ っ た ( 表 3 ) ｡ し

か も, そ れ らの カ ー

ド は, 毎回 『こ れ か ら の こ と』 『学

校 の こ と』 な ど未来志向 で あ り
,

こ れ か ら の 行動 を ど う

す る か と い う こ と が ら の も の で あ っ た｡ オ ー プ ン ト
ー キ

ン グ に お い て も T E E 1 6 に お い て
,
｢ 迷 っ て る｣ と 自分

か ら話 し始 め
,

ト レ
ー

ナ
ー の ｢ 何 に ? ｣ と い う 問 い か け

に ｢ 自分 の こ と と -

｣ ｢ 学校 の こ と と か
, 何 か

,
どう す
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表3 Y 君の 感情表出分類表 の 齢 (T E E 1 8)

過 去 未 来

プ

ラ

ス

買 い 物 に 行 つ た 久し振り に部屋の そう 釣 り に 行く

( よ か つ た) じをした( つ かれた)

釣 り に 行 つ た

( 面白か つ た)

(楽 しみ)

マ

宿題 をや つ た
.
大学 に もう釆 な い

I ( 意味を感 じ な い) ( 少 し さ び し い)

イ

ナ

ス

前のクラス の人が手紙が

釆た(今さらという感じ)

自分の信念が変にな つ て

いる( 落ち着かない)

･

学校 に 行 っ た ･ こ れか ら の こ と

･ 勉撃
･ 高校?

･ 仕事 ?

る か な あ っ て
-

｣ と述 べ た｡

T E E 1 7 は
,

T E E 16 か ら 1 週 を お い て 行 わ れ た｡ そ れ

は
,

Y 君が 両親の 勧 め に 応 じ て
, 放課後学校 へ 行く と い

う 事情 に よ っ た｡ 1 週 を お い て 行 わ れ たT E E 1 7 で Y 君

は
, 『学校 に 行 っ て き た ( 感情語 な し)』 を感情分類不可

能 の 領域 に 書き 出 した｡ そ して
, ①学校 の 相談室 へ 放課

後 の 時間に 行 っ て き た
, ②担当 の 先生が ニ コ ニ コ し て い

た
, ③楽 しか っ た が疲 れ た

,
な どと 話 し た｡

な お
,

T E E の 終結 に つ い て は
, 両親 の 了解 を 得 た上

で
,

ト レ
ー

ナ
ー が Y 君 に 切 り 出 し た｡ それ は

,
Y 君 が上

述 の よ う な行動 を示 し始 め た こ と
,

Y 君 の 登校 と大学 で

の 相談時間の 調整が 難 し い こ と が 理 由 で あ っ た｡ は じ め

Y 君 は, T E E の 終結 に 不安 を 示 し た が
, 不安 を感 じ た

ら い っ で も電話 を し て よ い こ と を伝 え
,

一

応の 納得 を得

た｡ な お, Y 君 は現在,
フ ル タイ ム で は な い もの の

, 荏

籍 して い る 中学校で の 相談室登校を 継続 して い る｡ ま た
,

T E E 終結後も何度か メ ー ル で 連絡 を よ こ し, 近況 を 報

告 し て い た｡

ま た, A ･ F C ･ A C に つ い て は, 冷静 ま た客観的 な判

断能力 は あ る も の の
, 自由奔放な 子供 ら し さや 集団 へ の

適応性 の 希薄化傾向が 窺わ れ た ｡ Y 君 は
,

こ の 結果 に つ

い て
,
｢ あ あ

,
や っ ぱり｣ と感想 を述 べ て い た｡

一

方 , 図 1 の 破線 で 示 し た通 り
,

ポ ス ト テ ス ト は基本

的 に は プ レ テ ス ト と 同じ パ タ ー ン が措 か れ た｡ しか し
,

N P が 3 点 で も出て き た こ と が特徴的で あ っ た｡ ま た
,

A が 2 ポ イ ン ト上昇 し て い る｡ こ れ ら の こ と か ら
,

Y 君

の 感情状態 に 優 し さ や ゆ と り が で て き
‥
た こ と

,
わ ずか な

が ら視野 の 広が っ て き た こ と
,

が示唆さ れ た ｡

(得点)

6 . 心理 テ ス トか らの分析

a ) ェ ゴ グ ラ ム ･

チ ェ ッ ク リ ス ト

図 1 の 実線 で 示 し た よ う に
,

プ レ テ ス ト で はC P が 最

も高く N P が 最 も低 い (得点 0 ) パ タ ー ン を 描 い た｡ す

な わ ち
,

C P 得点が 最も高 い こ と か ら
,

か た く な な価値

観や 批判的要素 の 強 い こ と
,

N P が 0 点 と い う こ と か ら

優 しさ や人 へ の 許 し
, 包容力や 柔軟性 の 欠如が 窺わ れ た｡
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教育相談活動 に お け る感情表出 ト レ ー ニ ン グ の 導入 に 関する 事例研究

園 2 Y 君 の パ ウム テ ス ト ( プ レ)

図 3 Y 君 の バ ウ ム テ ス ト ( ポス ト)

b ) バ ウ ム テ ス ト

プ レ テ ス ト は図 2 で 示 した 通り , 木の 切 り株が 描 か れ

た｡ こ の こ とか ら
,

先行 き の 見通 しが 全く なく 閉塞状態

で ある こ と
, 利那的な 状態に あ る こ とが 窺わ れ た｡ ま た

,

幹 に は傷 が複数認 め ら れ , Y 君が｣L ､ の 傷 を引 き ず っ て い

る様子が 示唆さ れ た ｡ た だ し, 幹自体 は太く丸出し で は

あ る が根もし っ か り と 張 っ て い る｡ こ れ ら の こ と か ら,

彼 が自分 の 考 え方 に 自身を 有 して い る (逆説的に は か た

く な な自我 を有 して い る) 様子,
カ ウ ン セ ラー に 自分の

内面 を 開 い て い る様子,
が 示 さ れ た ｡ さ ら に

, 幹 の 左側

に 短 い 枝と 木 の 芽, 小 さ な 2 枚 の 葉が 描か れ た｡ こ の こ

と か ら,

"

何 とか し た い の だ
"

と で も言 い 気 な健気さ も感

じ ら れ た｡

一 方 ,
ポ ス ト テ ス ト は図 3 で 示 した 通 り , プ レ テ ス ト

と の 比較で 樹木が 形 を成す と い う 大き な変化が 認 め ら れ

た｡ ま た
, 幹 は細く な り枝が 左右 に 大きく分 かれ て い る｡

特 に
, 幹の 右側 に は枝が 切 ら れ た 後の よう な も の が 描 か

れ て い る ｡
こ れ ら の こ とか ら, 成長欲求と 共 に 行動化 へ

の 戸惑 い や 不安, か たく な だ っ た 考え (自我) の 揺 ら ぎ

が感 じ られ た｡ そ の 他, 大き な樹冠 か ら行動する に 当た っ

て の プ レ ッ シ ャ ーや対人関係 へ の 恐れ
,

な ど も窺わ れ た｡

7
.

全体的考察と今後の課 題

上述の よう に
, 本研究 で 筆者 は

, 約3 年間登校拒否 を

呈 し て い た男子中学生 に 対 して
,

T E E を 継続 し て 適用

し た ｡ 筆者 は
, 本事例 を そ れ ま で の 生活 で 培わ れ た考 え

方 や 価値観が
, 転校先 で 通用 せ ず

, 周囲か ら打 ち の め さ

れ る こ と で 引 き こ も り の 状態 に 陥 っ た
,

一

種 の 自己像脅

威 の 心理 状態 で あ る と 捉 え た ｡ 小野 田 (1 99 7) は
, 自己

像脅威 の 状襲 に ある 者に は ｢ ナ ル シ ズ ム 的自己に よ っ て
,

自分 を 守り , 自分 を変 え な い よ う 防衛す る の で は なく,

他者 に 関心 を持 ち
, 自分 は 自分 で あ る と 言う 自信 を得 ら

れ る よ う に 歩む こ と が 望ま れ る｣ と述 べ て い る｡ こ れ は
,

換言すれ ば他者 と の 人間関係 に お い て
"

等身大 の 自分
"

を 受 け入れ ら れ る よ う に な る こ と で あ り, 自己受容 が課

題 で あ る こ と を示 し て い る.

ま た, T E E 適用 に 際 し て は
,

G e n dli n . E . の フ ォ
ー

カ

シ ン グ と 体験過程論 を 踏 ま え て
, 本事例 の 有す る 感情

( フ ェ ル ト
･ セ ン ス) を言語 で 表現 で き る情動 に 高 め る

こ と を第 1 段階の ね らい と し た｡ そ し て
,

そ れ に 焦点化

( フ ォ ー カ ス) を迫 る こ と で 自 己省察 を促 し
, 自己の 本

来性 を取 り 戻さ せ る こ と
,

"

気持 ち 全体
"

を整理 さ せ る こ

と を 第2 の ね ら い と し た｡ さ ら に
, 他見 (1 9 97) の 言葉

で 言 え ば ｢ 閃き を促す問 い｣ , す な わ ち そ の 感情 は 何 を

欲 し て い る の か , そ の 感情 は何 が どう な れ ば よ い と 感 じ

る の か に 注意を 向 けさ せ
, ｢ 気持 ち の 外向化｣ ( 犬塚 ･ 稲

垣
,
1 99 4) に 向 け た フ ェ ル ト シ フ ト を促 し実際 の 行動 を

起 こ さ せ て い く こ と
,

を最終的な ね ら い と し た｡

一

方 , 本事例 に つ い て は, 分類表の カ
ー

ド枚数 に さ は

ど大 き な 増加 は認 め ら れ な か っ た ｡ ま た 筆者 は ,
T E E

が 進 に つ れ て 過去 ･ 未来共 に ( + ) 領域 の カ ー ドが 増 え

て い く こ と を期待 し て い た ｡ しか し結果 は, 分類不可能

の 領域 が 増加 し た (表 4 ) ｡ た だ し, 事例 の JL ､ 理 的 ま た

行動 に お け る変容 に つ い て は
,

ラ ポ ー ル 形成 の 時期, ネ

ガ テ ィ ブ感情表出の 時期, 自己省察 の 時期, を経 て 気持

ち の 整理 と外向化 が 促進さ れ た と考 え て い る｡ 本稿 で ま

と め た第 1 期 に お い て 彼 は
, 時間 を厳守する律義 さ , 少

林寺憲法 を 習 っ て い る と い う活発 さ
, 家庭 や前籍校 で 自
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表 4 Y 君 の カ ー ド枚数 の 変化

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 l l EEL 13 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8

全枚数 7 7 9 6 8 1P 1 0 8 l l 9 1 0 1 3 ll ll 1 0 1 3 1 2 1 3

過去 ( + ) 3 2 3 0 2 3 4 4 4 2 3 3 3 . 3 2 3 2 3

過去 ( - ) 3 3 3 3 1 3 3 1 2 5 4 4 3 3 2 3 3 3

未来 ( + ) 1 1 1 0 2 2 2 3 3 0 2 3 2 2 1 2 2 1

未来 ( - ) 0 1 2 3 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1

分類不可能 0 0 0 0 2 1 0 0 2､ 2 2 2 2 2 4 4 4 5

己主張で きて い た積極性 と
,

登校拒否 に 陥ら ざ る を 得 な

か っ た 挫折感や 孤独感
, 劣等感, 発言 の 乏 し さ や 小声で

の 発言, 感情を 表出 し な い 話 し方 か ら み ら れ る 自信の な

さ
,

な どか ら感情 の ア ン ビ バ レ ン ト さ が推察 さ れ た ｡ し

た が っ て
, 彼が そ こ で 感 じ て い る感情も, 彼自身が ｢ 何

だ か よ く 分か ら な い｣ と述 べ る状況 で あ っ た と考 え られ

る｡ た だ し
,

こ の こ と ば逆説的 に 捉え れ ば
, 彼 が

"

何だ

か 分か ら な い 感情 が あ る
"

と い っ た フ ェ ル ト セ ン ス を 有

し て い た と も い え るで あ ろ う｡ 第 2 期 に な る と
,

ト レ
ー

ナ
ー は彼自身が 登校拒否 に 至 っ た原因 と現在 の 心 理 状態

を よ く知 っ て- い る と感 じ る よ う に な っ た｡ た だ し
, 彼が

自己 認識で き るが 故 に 自 己意識 を深 め
, 公的自己意識を

放棄 し自己の 中 に 引 き こ も り, 私的自己意識 ( 自己中心

性) を強 め現実逃避 し て い る様も窺 われ た｡ した が っ て ,

自己 へ の 直面化を 促す必要 を感 じ た｡ 第 3 期 で は, 彼の

自己省察の 深ま り が 見受 け られ た｡ す な わ ち, 彼自身が

自分 を正面 か ら見 っ め
, 本音 を語 る よ う に な っ た と感 じ

た｡ そ の 中で
,

こ れ ま で 培 っ て き た価値観や 自我 の 揺 ら

ぎ も見受 け ら れ た｡ そ して
, 彼自身が フ ェ ル ト シ フ ト を

生 じ さ せ た こ と に よ り, 第 4 期 に 至 っ て 他者と の 人間関

係構築 を再度模索す る よ う に な っ た
, すな わ ち気持 ち の

外向化が 生 じ て き た こ とが 示唆 さ れ た｡ こ れ は
, 彼が 放

課後 に 相談室登校 し た こ と, 現在 フ ル タ イ ム で は な い も

の の 相談室登校 を継続 し て い る こ と か ら も窺 わ れ る ｡ し

た が っ て
, 本研究 は第1 番目 に 上げて い た 目的を ほ ぼ 達

成 で き た と い え る で あ ろう ｡

ただ し, 本研究 に はさ らに い く つ か の 課題 が残 さ れ た｡

①本研究 で は, T E E が 理 論的根拠 と して い る G e n dli n .

E . の フ ォ
ー カ シ ン グ と体験過程論 を

, 感情 の 取 り 扱 い

と い う観点 か ら検討 し て き た｡ そ して
, 両者の 考え 方 の

一

致点 を 明 ら か に し て き た｡ し か し
,

T E E は折衷主義

の 立場 も取 っ て お り, 手続的に は G e n dlin . E . に 依拠 し

て い る と は い いカ
.

i た い
｡ 今後,

そ の 視点 か ら の 理 論検討

を 行う 必要が あ る｡

②本事例の フ ェ ル ト シ フ トが ど の よ う に し て な さ れ た の

か, そ の 心 理 変容の 鍵 に つ い て
,

さ ら に 精轍 な検討 が 必

要 で あ る｡

③伝統的 な カ ウ ン セ リ･ ン グ の 臨床 で は
, ｢ 今,

こ こ で｣

を重視する た め
,

心 理 テ ス ト は使わ れ て こ な か っ た｡ そ

れ に 対 し て 従来 の T E E 開発研究 で は
, 事例 の 自我状態

を把握する た め
,
心 理 テ ス トと して エ ゴ グ ラ ム ･ チ ェ ッ

ク リ ス ト と バ ウ ム テ ス ト を 用い て き た ｡ しか し
, 今後 テ

ス ト を用 い る こ と の 理 論的根拠を 明確 に す る と共 に
, 不

安や ス ト レ ス と い っ た視点 か ら
, 新た な テ ス トを導入す

る こ と も検討す る必要 が あ る ｡

[注 釈]

注 1 ) も と も と は , 仏教用語 で あ る｡ ｢ 自己 を省み て
,

こ れ か ら を推察する｣ と い う 意味で 用い られ る｡

注 2 ) 引用文中の
" "

に つ い て は
,

′
もと の 文 に お け

る ｢ ｣ を示す.

注3 ) 自分 へ 気付 き と
, 新 た な 展開を 促す問 い か けを意

味す る｡
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