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◆ 研究概要 

本年は児童生徒の体力・運動能力の低下に対する対策について取り組んだ． 

 

◆ 学会報告 
1)  小野寺孝一，岩岡研典：量から質への体力向上実践事業．第 63 回日本体力医学会，2008, 9, 別府，体力科学，57(6): 

791, 2008. 
2)  大島健一，岩岡研典，小野寺孝一，臼井永男：競技自転車における乗車位置とパフォーマンスについて，第 63 回日

本体力医学会．2008, 9, 別府，体力科学，57(6): 901, 2008. 
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