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1 . は じめ に

小 ･ 中学校 で は新学習指導要領 が平成1 0年1 2月 に 告示

さ れ
, 平成1 4年 4 月 1 日か ら施行 さ れ て い る｡ 高等学校

で は平成1 1年 3 月告示, 平成15 年 4 月 1 日施行の は こ び

で あ る｡ 家庭科 に お い て も こ の 新学習指導要領 を受 けて
,

｢ 子 ど もの 主体的 な学 び｣ を 目標 と し た新 しい 視点 に 立 っ

た カ リ キ ュ ラ ム の 研究 が多 く な さ れ て い る1 ) 2 )
｡ 本研究

も 日本家庭科教育学会北陸地区 カ リ キ ュ ラ ム 研究会 で 進

め て き た研究3 ) 4 ) の 一

環 と し て , 小, 中, 高 の
一

貫 し

た 家庭科 カ リ キ ュ ラ ム を研究する 中 で 試み た 中学校 に お

け る授業実践 と そ の 評価 に つ い て 検討す る も の で あ る｡

本研究 で は
,

ま ず小, 中, 高の 家庭科 の 新学習指導要領

を分析 し
,

そ れ に 基 づ い て
,

カ リ キ ュ ラ ム 構想 を た て
,

生徒 の 生活実態 を把握 しな が ら
,

まず住生活領域 と 家庭

経営領域 を融合 さ せ る 形で 児童 ･ 生徒 の 主体的学 び の 道

筋 を効果的 に 展開 して い く 方法 お よ び授業実践 に
-

3 い て

検討 し た｡ 最終的な 目標 は小, 中, 高 に お け る 家庭科の

授業 を通 し て
, 児童 ･ 生徒 に 身 に つ け さ せ た い 学習課題

を設定 し
,

そ れ らの 学習課題 を達成 し て い く た め の 効果

的 な カ リ キ ュ ラ ム 構成お よ び授業内容 ･ 方法を 提案す る

こ と で あ る｡ 本報告で は中学校 に お け る カ リ キ ュ ラ ム 構

悲, 授業実践 , 授業評価等 の 詳細 を述 べ る ｡

2 . 研 究方法

ま ず小 , 中, 高 の 家庭科 の 新学習指導要領 を参考 に
,

家庭科 に お け る 住生活 と生活経営領域 の 学習課題 を 整理

し
, 学習を 通 し て 児童 ･ 生徒 に つ け させ た い 力と

, 領域

ごと の 学習内容 を
, 小学校 , 中学校,

高等学校 の 各学校

段階 に つ い て
一

覧表 に 表す作業 を 行 っ た ( 表 1 ) o こ の

表を も と に
,

｢ 住生活領域｣ と ｢ 生活経営領域｣ を関連

さ せ た具体的 な授業案を 作成 し
,

平成1 3 年 9 月 か ら平成

1 4 年2 月 に か けて 授業実践 を行 っ た｡

(1) 学習課題

家庭科の 学習課題 と し て は
, 表1 の 横軸 に 示すよ う に

,

｢ 1
. 生活 を自立的 に 営む｣ ｢ 2 . 生活 に 主体的に 関わ る｣

｢ 3
. 平等 な関係 を築 き と も に 生き る｣ ｢ 4 . 生活 を 楽 し

み , 味 わ い
, 創る｣ の 4 つ の 柱 を立 て

, 各柱 (課題) ど

と に 児童 ･ 生徒に 学習で つ け た い 力 (教育視点) と し て
,

｢健康で 文化的 な生活 を 営む 力｣ ｢ よ り よ い 生活 を っ く り

改善す る 力｣ ｢ と も に 生 き る 力｣ ｢ 生活文化 へ の 理 解
･ 実

践力｣ を挙 げた｡

(2) 学習領域

学習領域 は大 きく I ｢ 個人及 び家族 の 発達と 福祉｣ と

Ⅱ ｢ 生活資源 と暮 ら し の 営 み｣ の 2 領域 に 分 け
,

そ れ ぞ

れ の 領域 の 中 を,
Ⅰ - ① ｢ 個人 ･ 家族 の 生活｣ ,

Ⅰ - ②

｢ 高齢者 の 生活と 福祉 ･ 地域｣ ,
Ⅰ - ③命 と 生活,

Ⅱ - ①

*
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｢ 食生活｣
,

Ⅱ - ② ｢ 住生活｣ ,
Ⅱ - ③ ｢ 衣生活｣ ,

Ⅱ -

④ ｢ 生活の 経営｣ と い う よう に 分類 し た｡

(3) 生徒 に つ け た い 力

い ずれ の 学習課題 と学習領域の 組 み合 わ せ に お い て も

全体 の 授業 の 流 れ の 中で 表2 に 示す よ う に
, 生徒の 学習

の 深 ま り が
,
｢ 基本的 な知識 ･ 技術の 習得｣ か ら ｢ ひ と ･

も の ･ こ と を取 り巻 く 問題 や課題 を 認識す る｣ そ し て

｢ 問題 に 主体的 に 取 り 組 む実践力｣ が 身 に 付 く よ う に 展

開す る こ と (横軸) と
, 身近な ｢ 日常生活｣ か ら ｢ 地域

社会｣ ( 縦軸) へ と 視点 が拡大 し た り , 反対 に グ ロ
ー バ

ル な課題 か ら児童 ･ 生徒 の 身近 な課題 へ と 引 き よせ られ

る よ う に 配慮 した ｡

(4) 授業評価

授業が 子 ども 達 に 及 ぼ し た影響 と
, 教師が 授業の 目標

に ど こ ま で 近 づ け たか に つ い て 把握する た め に
, 教師と

生徒 の 両者 が授業毎と
, 単元 の 終 わ り に 評価 で き る方法

を検討 し
, 表 3 に 示す授業評価 を行 っ た｡

本報告 で は
, 中学校 で 実践 し た10 時間の 授業を 通 して

得 られ た結果 に つ い て 述 べ る｡

表 1 家庭科 の 学習課題 ･ 領域 と学習内容 (家庭科教育学会北陸地区会 カ リ キ ュ ラ ム 研究会で さ ら に検討中)

住生活領域 と生活経営領域の 学習内容 の 例 (小､ 中､ 高校段階別)

学 習課題 生活を 自立的
生活 に主 体的 に 関わ る

平等な 関係 を築き と も に 生 生活 を 楽 しみ ,

つ け た い 力

(教育視点)

学 習領域

に 営む き る 味わ い
, 創 る

健康 で 文化的
■な 生活を 営 む

力

よ り.よ い 生活を 創り ､ 改善す る力

(環境) ( 消費) (省資源) ( そ の 他)

と も に 生 き る力

( ジ ェ ン ダ
ー

) (福祉)

(人権) ( そ の 他)

生活 文化 へ の

理解 . 実践力

個
人
及
び

家
族
の

発
逮
と

福
祉

個人 . 家族 の 生 活

高齢者 の 生活 .

福祉 . 地域

命 と生活

坐

食生活

住 生症 住 居の 機能 住環境 の 整備

住 まい と団 らん

色 々 な 住ま い

･ 安 全 自然 と調和 した 住 ま い 気候 . 風土 と

二選壁 (逐垂｣ 撃坦, 明る さ
, 磨か さ

, 通園) 壁量史

宿

餐

･ 擬生 ㈲ 住空間 の 計画 家事 と 住ま い 住 ま い め歴 史
･ 彪率(整理 . イ ン テ リ ア 計 画 社 会的支援 ラ イ フ ス タ イ ル

整頓) (家族 に配慮 した 室内環境の 工 夫) バ リ ア フ リ
ー

と住 ま い

蘇

と

暮

l
つ

し

の

営

み

･ 快適性 住居 の 維持管 理

住宅事情 . 住宅 問題

ま ちづ く り

地域社 会と の 関わ り 土星三蔓七重1

園芸,
ガ

-

デ ニ

ン グ

すまい に 役立 つ

新任

衣生活

生活 の 経営

-
-

-

.
=

=

=

自分や 家族 の

生活時間 の 見

直 し

生 活時間の 有効 な使 い 方

テ レ ビ . ゲ ー ム

習い 事
. 塾

家族 との 団 らん

勉 強

睡眠､ 食事

家族 に 協力

斜体 太字 小学校か ら

ア ン ダ
ー

ラ イ ン 中学校か ら

標準 文字 高校 で

空 白欄 の 内容 は 省略

… 1 0 -



家庭科 に お け る教育課題 と学習を 通 し て 生徒 に つ けた い 力

表 2 中学校 に お け る授業実践 ｢ 家族 と家庭生活｣ か ら ｢快適な住ま い 方｣ へ の 授業展開例

知識 ･ 技術 を身 に付 け ひ と ･ も の ･ こ と を 取り 巻く 問題 に主体的 に 取 り組 む

理 解 を深 め る 問題 や課題 を認 識す る 実践力

家族 や周 り の 人々 に見守 られ 成長 して きた こ

と が わ か っ た 今, 自分 は ど う あれ ば い い の だ

ろ う ?

家族, 家庭 と は何 な の だ ろ う ?

日

常

の

く

ら

し

シ ェ ル タ
ー

休養, 安 ら ぎ

扶養, 介護

家事作業

住 ま い の 機能 か ら家庭 の

機能 を知 る

l

自分は 家族 の 一 員 と し て ど う あ れ ば い

い の だ ろ う ?

･ 生活 時間の 見直 し
,

工 夫, 思 い や り ,

コ ミ ュ
ニ ケ ー シ ョ ン の 取 り方, 共有

時 間の 生 み 出 し方 等

･ 自立起床

･ 食生活 の 見直 し 等

j 家族 の 一

員で あ る こ とを 再確認す る…

≡自立 し た規則 的な 生活が 昼間の 生活…
童充実感 に 影響 する こ と を 理 解す る

家族 は
,

ど ん な住 ま い 方を ね が っ て い る の だ ろ

う か ? (家族 の 気持 ち 理 解)

○家族 に と っ て - 快 適な 空間例
･ 親 - - - - - - ･ 話が はずむ 空間
･ 祖父母 - - I - 静か で

, 安全 な空 間
･

き ょ う だ い - - 人 に なれ る空間

楽 し い 空間
･ 自分 - - - -

は っ とす る空間 等

生活 空間の 工 夫 (例)

室 内の 空気調節 (温度､ 湿度､ 換気)

室 内の 整備 ( 採光, 照明, 騒音, イ ン テ リ ア
, 手入れ)

室 内の 安 全 ( バ リ ア フ リ
ー

, 整備) 等

… 家族 そ れ ぞ れ の 立場 で 生活空間 を見 直 し, 工 夫!
≡ の 必要性 を理 解す る

… 生 活空間の 工 夫が で きる

地域 に も目を 向 け
,

より よ い 暮 ら しを地域 ぐ るみ で

つ く る に は どう し た ら い い の だ ろ う ?

環 境 へ の 提言

… 地域 の 申 で 自分 た ち に で き る こ とを 見 っ け る こ とが ≡
… で き る

l l は 課題
､E:::::二::::3 は つ け た い 力, 〔 〕 は前時 (｢ 家族 と家庭生 活｣ 学習) か ら の 流れ よ り

r ifl -



表 3 授業評価 の た め の 観察 ･ 記 録 ･ ア ン ケ ー ト

_5 _ 二.重畳 _ .
舟オ オ 佳 # R ) 哀 脚 穿 ･ 甜

･ ア ンケ - I

学i鮭名 J

G 美音名 :

j受業年月 日 年 月 . 日 ( )

午 . 級 . 氏名 年 組 ､ 氏名 ( )

今日の テ
ー マ は

どんな こ とで した

か

授 業はわ かりやす 1 . わか りやすか つ た

か つ たで すか 2 . まあまあわか りやすか つ た

3 , 少 しむずか しか つ た

4 . とて もむずか しか つ た

授業中に使つ た教 1 . あ る ( 具体的 に : )

材で 良かつ たと思

うもの

2 . とくにな し

あなたは発言を し 1
.

ク ラス で 発言 した

ま したか 偶 言 の チ ヤ 2 . グル
ー プ 内で発言 した

ン ス カ呈あ つ た 授 業 時 で) 3 , 考 えは持 つ て い たが ､ 発言 は しなかつ た

4 . 発言 しなかつ た

あなたは授業で 積 1 . 積極的 に行動 した

極的に行動 したと 2 . まあまあ行動 で きた

思い ますか (活 動 の あ 3 . あまり行動 で きなか つ た

る 授 受 の 時 の み) 4 , ほ とんど行動 しなかつ た

自分にと つ て どん 今 日 の授業 で

な ことが最 も印象 ( ) が

に残り ましたか 一 番印象 に残 つ た

自分の 生活 で

今後や つ てみ よう

と思 つ たこ とがあ

れ ば書 い てく ださ

しヽ

その他 ､ 感想 な ど

なん でも書い てく

ださい

# _ 二望# _ _ .

D D D 単 元 ･

柴野
.

学卒揮 7 硬骨

佳 鹿骨) 哀感 牌
.

虚厨
. ア ンク ー F 学産多

度 抑 I

年 月 日 年 月 日 ( )

午 . 級 . 氏名 年 組 ､ 氏名 ( )

こ れまで に学んだ

テ ー

マ で 思 い 出せ

るもの は

全 体的に ､ 授 業は 1 , わかりやすか つ た

わかりやす か つ た 2 . まあまあわか りやすか つ た

です か 3 . 少 しむずか しか

.
つ た

4 , とて もむずか しか つ た

授業 中に使 つ た教 1 . ある ( 具体的に : )

材 で最 も良かつ た

と思 うもの

2 , とくにな し

あな たは発 言を し 1 . クラス で発 言 した

ましたか 2 . グル
ー プ内で 発言 した

3 . 考 えは持 つ てい たが ､ 発言は しなか つ た

4 . 発言 しなか つ た

あなたはー受業 で横 1 . 積極的 に行動 で きた

極的 に行動 した と 2 . まあまあ行動 で きた

思 い ますか 3 . あまり行動 で きなか つ た

4 . ほと んど行動 しなかつ た

家庭科で 学 んギこ これ まで の授業 で

とで ､ あな たはど 1 . ( )

んな ことが印象 に 2 . ( )

残 つ て い ますか ､ 3 . ( )

い く つ で も書い て 4 . ( )

くだ さい 5 . (, )

6 . -( )

などが印象 に残 つ た

自分の 生活 で

今後 も続 けてや つ

て い こ うと思 つ た

ことが あれ ば書 い

て く ださい

姦 ･ 裁野 ◆◆◆ ㈲ ) 棚 番 ･ 銀 . アン ケ
-

i

苧 G 名 /

度 鼻者名 /

授業年月日 年 月 日 ( )

午 . 級 . 男女人数 年 組
､

男子 人
､

女子 人

7~ ー

マ

ね らい . 目標

敬

節

自

己

秤

価

評価 良い ま あ

まあ

も う

ち よ

つ と

悪い 具体的に

テ
ー

マ設 定

授 業準備

教材

3受業内容

生 徒 の 興

咲 . 関心

生 徒 の 理 解

痩

生徒の 変容

総合的 に

自 由記 述

腰 ･ 鹿野
■

■■■ 一単元 . 柴野 . 学卒揮 朔

(# 4 &b ) jE 産# # 嘉 島穿 ･ 甜 ･ アン ケ
-

i ･ 学好多

度業者名 I

IEZ W 年 月 日 ( )

午 . 級 . 男女人数 年 組 ､ 男子 人 ､ 女子 人

取り上げたテ ー

マ

生徒に つ けたか つ

た力

敬

節

自

己

秤

価

評価 良い ま あ

まあ

も う

ち よ

つ と

悪 い 具体 的に

各 テ
ー

マ の

設定

授業準備

教材

全体的な

授業内容

生 徒 の 興

咲 . 関心

生 徒 の 理 解

度

生徒の 変容

問 題 点 も含

めて

総合的に

自 由記 述
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家庭科 に お ける教育課題 と学習 を通 し て 生徒 に つ け た い 力

3 . 授業実践の結果および考察

(1) 学習過程 の 概要

① 1 / 1 0 時 ｢ 家族 ･ 家庭 の 機能｣ か らそ の 生活 を支 え る ｢住居 の 機能｣ へ

本時の 目標
･ 家族, 家庭 の 機能 を知 る ○

･ 生活時間を 見直 し
,

改善策を 考 え る○

学 習 活 動 教 材 . 教 具 等 備 考

○ 家族, 家庭 の 機能 を
, 自分 な り ･ 世界 の 住居写真

･ 生体 に 対す る光 の 影響資料

･ 住居形態に 違い はあ つ て も, 共通

に 考え る こ と を通 し て
, 知 るo

○ 家族 の
一

員 と し て
, 自分 の 生活

時間を 見直 し
, 改善策 を考 え るo

･ 生活時間 の 見直し

･ 自立起床
･ 食習慣 等

点が あ る こと に 気づ く よ う に した○

② 2 / 1 0 時 ｢ 快適 な生活空間の 工 夫一室内 の 空気調節- ｣

本時の 目標
･ 家族 に と つ て の 快適 な 生活空間 を知 る○

･ 家族全員 が快適 に 感 じる 温度や 湿度 を知 るo

学 習 活 動 教 材 . 教 具 等 備 考

○ 家族 は, ど ん な住 ま い 方 を願 つ

て い る の か を考 え るo

○ 家族全員が 快適 に 感 じ る温度 や ･ 年齢 の 違 い に よ る快適温度 グ ラ フ ･ グ ラ フ. か ら読み 取れ る こ と を 出 し

湿度を 知 る ( N H K ｢ 生活 は つ と モ ー ニ ン グ｣ 合 つ たo

より 抜粋)
･ 快適湿度 を 考え る た め に 必要 な基

礎知識 を 問う クイ ズ を 行 い
, 理 解

度 が高 ま る よ う に した o

③3 / 1 0 時 ｢ 快適 な生活空間の 工 夫一室内 の 空気調節 ､ 室内の 整備- ｣

本時 の 目標

･

換気の 必要性と 効果的 な方法 を知 る ○

･ 照明の 効果を知 る○

学 習. 活 動 教 材
. 教 具 等 備 考

○ 教室 の 空気の 汚れ 具合を 測 り,

･ ガ ス 検知器
･̀ 自分 な り に ど の 窓 を開 け る と効果効率 の よ い 換気の 仕方を 知 るo

･ 部屋 の 模型,
ド ラ イ ヤ

ー

○ 教室 の 照度を 測り , 目的 に 応 じ ･ 照度計

･ 蛍光灯 と白熱灯 の 効果 の 違 い 写真

的か を予想 し て か ら
,

実験 に 臨ま

た適切 な 照 度 を知 る○
せ た○ ※ 1

･ 勉強す る場合
･ 教室内 の 各生徒 の 机上 で 照度 を 測

･ く つ ろ ぐ場合 等

○ 照明器具 の 違 い に よ る効果 を知

る o

定 し たo

※ 1 換気実験

天井 と壁 が全 て 透明の 部屋模型

__
_
∴_ ≡
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④ 4 / 1 0 時 ｢ 快適な 生活空間 の 工 夫一室内の 整備 -

｣

本時の 目酎 . 騒音 に つ い て 知 り, 対策 を考 え る こ と が で き るo

学 習 活 動 教 材 . 教 具 等 備 考

○ 騒音 の 実態を 知る o

･ 騒音計,
0 ⅢC

･ 実験 (騒音計,
タイ マ

ー

,
タ オ ル

,

･ ｢ 騒音 ワ
ー

ス ト Ⅴ｣ を 考え さ せ
,

･

自分 が騒音 だ と 思う 音 集合住宅 に お ける ア ン ケ ー

ト 結果
･ 集合住宅 の 場合の 例 を 紹介 し たo

･

教室環境 等 ･ だ ま つ た ま まT V 画面 に 騒音計 をr

○ 騒音 の 種類 を知 り
, 対策を 考え 映 し

, 教室内の 学習時の 実態に 気

るo づ か せ たo

･

実験 で ･ 過去の 事件例 や
一

人暮ら しを始 め

- 空気音,
固体音の 場合 O H C) ※ 2 た 学生 の 失敗談 を話 したo

･ ワ
ー

ク シ ー

ト で

- ｢ どう する ? 集合住宅の ト

ラ ブ ル｣ ※ 3

･ ワ
ー

ク シ ー

ト

※ 2 騒音実験 (視覚 と聴覚で 確認)

O H C で T V 画面 に 映す O H C で T V 画面 に 映す O H C で T V 画面 に 映す

= ∴ ≡主≒≡
※ 3 ｢家庭科 ワ

ー

ク ブ ッ ク｣ 牧野 カ ツ 子編著 よ り

⑤ 5 / 1 0 時 ｢ 快適 な生活空間の 工夫一室内の 整備- ｣

本時の 目標 ト イ ン テ リ ア の 工 夫 が で き る○

学 習 活 動 教 材 . 教 具 等 備 考

○ 前時ま で の 学習 を生か し て
, 自

分の 部屋を 見直 し, 改善策 を考 え

るo

･

明る さ
, 換気, 騒音等 の 対策

･ 心和 む色合い

･ 勉強で き る環境 等

○ 色 の 違 い に よ る 雰囲気の 違 い を

･

ワ
ー

ク シ ー

ト
, 色鉛筆

･ ｢ 色 の 辞典｣ , 0 ⅢC ･ 1 つ の 例 と して ｢ 色｣ を取 り上 げ,

知 る○ 同 じ部屋 で も色 の 違 い に よ る雰囲
･ 雰囲気 の 違 い 気 の 違 い に 気付 く よ う に , ク イ ズ

･ 目的に 応 じ た色 の 使 い 方 等 形式 を用 い た○
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家庭科 に お け る教育課題 と学習を 通 し て 生徒 に つ けた い 力

⑥ 6 / 1 0 時 ｢ 快適 な生活空間の 工 夫一室内 の 整備- ｣

本時 の 目標 ･ 室内の 手入れ の 必要性 を知 り､ 効果的な 掃除 の 仕方 を理 解する o

学 習 活 動 教 材 . 教 具 等 備 考

○ 快適 に 住 ま う た め に
, 掃除の 必

･ V T R ｢ ゴ ミ の 世界｣

導入段階 で
,

ダ ニ の 大き さ をク イ ズ

要性 を知 る○
に して ｢ 見 え て い な い - きれ い で あ

･ ごみ の 実態 る｣ と 思 い 込 み が ち で あ る こ と を確

･ ダ ニ の 快適環境 等

○ 効果的な掃除 の 仕方を理 解する○

諾 し た○

⑦ 7
,

8 / 1 0 時 ｢ 快適 な生活空間の 工 夫- 室内の 安全- ｣

本時の 目標

･

家庭内事故 の 実態 を知 る o

･ 室 内の 安全 の た め の 工 夫 を考え る こ と が で き る o

学 習 活 動 教 材 . 教 具 等 備 考

○ 家庭内事故 の 実態 を知 るo

･ 家庭内 の 不慮 の 事故死の グ ラ フ

･

導入段階 で , 家庭内 は自分以 外 の

･ 多 い 家庭内事故 家族 に と つ て も安全 な の か を考 え

･ イ ン ス タ ン ト シ ニ ア 体験

○ 危険簡所の 改善方法 を考 え るo

･ 工 夫 して あ る友達 の 家 の 例 よ り

･ 自分 の 考え よ り

･ 教師の 紹介 よ り

･ イ ン ス タ ン ト シ ニ ア 体験 グ ッ ズ

･ 危険防止 グ ッ ズ

て か ら
,

グ ラ フ で 確 か め る よ う に

し たo

･ 家庭内の 危険 を体験 し
,

そ れ を ど

う 改善 した ら い い の か を 探 る目的

で シ ニ ア 体験 を 位置 づ け た o

･ 家 の 改修 工事 を し なく て も , 物心

く さ び , 蛍光 テ
ー プ

, 両面 の 工 夫次第 で
, 簡単 に 改善 で

セ ン サ ー ラ イ ト
,

タ ッ チ ラ イ ト
,

滑り 止め マ ッ ト 等

き る こ と に 気付く よ う に した ○

⑧ 9 / 10 時 ｢ 地域の 環境一環境 へ の 提言- ｣

本時の 目標 卜 地域環境 の 是非 を 問い
, 自分 に で き る こ と を探 る○

学 習 活 動 教 材 . 教 具 等 備 考

○ 誰 もが 快適 に 住 ま う た あに
,

地

･ V T R ｢ こ こ が へ ン だ よ 日 本人｣

･ 生徒 の ア イ デ ィ ア

･ 元気 で 健康 な 生徒 た ち に
, 自分 の

域 の 環境 は適切で あ る か を考え る○ 考え の 甘さ
, 残さ を気付か せ るき つ

･ 不便な と こ ろ

･ よ い と 思わ れ る と こ ろ

○ お 年寄 りや 身体 に 障害 を 持 つ 人

に と つ て 住 みや す い の か を考え る○

か け づ く り に し た○

･ 生 の 声を 聞く こ と に よ つ て
,

よ り

工 夫箇所 の 是非 よ い 環境 を目指 し て
, 自分 に で き

○ 誰 もが 快適 に 住 ま う た め の ア イ

デ イ ア を考 え
, 発表する○

･ 各自が 案を持 ち寄り , 班 で 考え
,

発表
･ 発表 を聞 い て 意見交換

る こ と を考 え る よ う に し た○

⑨1 0 / 1 0 時 ｢ よ り よ い 環境 を目指 し て｣

本時 の 目標
･

富山市 の 現状と 今後 の 取 り組 み を知 り , 自分 に で き る こ と を 考え る○

学 習 活 動 教 材 . 教 具 等 備 考

○ 富山市 の 職員 の 方 か ら お話 を聞
･ 資料 ｢富山市総合計画新世紀 プ ラ

･ 地域環境 の 現状 と , 今後 の 取 り組

く ○ み を知 る た め に , 専門家 の 話 を 聞

･ 現状 と今後 の 取 り 組み ン｣ い た○

･ 自分 た ち が考 え た ア イ デ ィ ア に ･ 前回の 生徒の ア イ デ ィ ア

･ 資料 ｢ Q & A ｣

･ も つ と地域社会に 目 を向 け, 自分

つ い て の コ メ ン ト

○■
質疑応答o

の で き る こ と か ら進ん で 実行 し て

い く 大切 さを 実感する よう に し た○
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(2) 授業評価

本領域 に お け る 1 時間目か ら1 0 時間目の 授業 に お け る

1 ク ラ ス 4 0 名の 生徒 の 授業評価 や 感想か ら学習内容, 教

材, 教具 の 効果 に つ い て 検討する ｡

(彰 授業 の わ か り や す さ ( 図1 )

1 時間目は教育実習生 が担当 し, 2 時間目以 降 は専任

教師が 行 っ た もの で あ る｡ 1 時間目 はわ か り や すさ の 評

価 が や や ひ く い も の の
, 2 時間目以 降 は

, 毎時間 は ぼ

｢ わ か り や す か っ た｣ と い う 4 段階 に 近 い 数値 を 示 し て

お り, 生徒 か らみ て も わ か り や すい 授業 で あ っ た と評価

さ れ て い る｡ 授業技法等 が授業 の わ か りや す さ に 反映す

る こ と が, 同時 に 行 っ た ア ン ケ ー

ト 感想欄か ら も読 み と

れ た (後述 , 表5 ) 0

② 発言 の 有無 (図 1 )

1 - 5 時間目の 結果 は
, 教師側が ｢発言｣ の 定義 を 明

示 し て い な か っ た た め
, 生徒 が そ れ ぞ れ に 個 々 人 の 尺度

で 答 え
, 発言 して い た生徒 が ｢ あ ま り発言 し な か っ た｣

と い う よ う に
, 教師 の 観察評価よ り 過小評価 に な っ て い

た｡ 中で も
,

3 時間目 と 5 時間目 は
, 教師 か ら み て

, グ

ル ー プ 内で の 発言が な さ れ て い た に もか か わ ら ず, 教室

全体 で の 発言 は ｢ あ ま り発言 を し なか っ た｣ と評価す る

生徒 が 多く, 約 2 割 の 生徒 は こ の 質問自体 に 回答を して

い な か っ た ｡

10 時間目の 学習活動 は , 外部講師 に よ る話 と 質疑応答

等 で あ っ た が
, 1 時間設定と 短か っ た た め

, 十分 に 発言

を する 時間が 足 り な か っ た ｡ 内容 の 多 さ か ら見 て も
,

2

時間続 き の 時間設定 をす べ き で あ っ た と い う反省点が あ っ

た｡

全体的に , 毎時間
,

1 時間で 本時 の 目標 を達成 す る た

め と は い え , 発言 の 機会 が十分 に 取れ て い た と は言 い が

た い
｡

い か に 生徒 の 意見, 考 え を 多く 引 き 出す か が
, 今

後 の 引き継 ぎ課題 で あ る｡

(勤 行動 の 積極性 (図 1 )

1 - 5 時間目の 結果 は発言 と 同様 に
, 教師側が ｢積極

的行動｣ の 定義 を 明示 し て い な か っ た た め
, 生徒 の 自 己

評価 は
, 教師の 観察評価 よ り過小評価 に な っ て い たo 6

時間目以 降 は 4 段階 に 近 い 数値 を示 して お り , 生徒 た ち

は 自信 を持 っ て
, 積極的 に 授業 に 取 り組 ん で い た と評価

で き た よ う で あ る｡ 教師か ら見 て い て も , 毎時間, 生徒

た ち が 食 い 入 る よ う な 目で 臨ん で い た姿 が 印象的 で あ っ

た｡

④ よか っ た教材 ( 図2 )

は ぼ 毎時間 6 割以 上 の 生徒が ｢ あ る｣ と答 え て い る｡

全体 を通 し て み て み る と, 特に 生徒 た ち は ｢実験, 体験｣

｢ グ ラ フ
, 図 , 絵等｣ ｢ V T R ｣ の よう に

, 体験的
, 視覚

的 な もの に
, 高 い 評価 を して い る｡

4 時間目の ｢ ワ
ー

ク シ ー

ト｣
5 ) ( 学習過程 の 4 時限日

参照) が 約3 0 % と高 い 評価 を 得て い る が
, 他 の 時間 で 活

用 し た教師自作 の ｢ ワ
ー

ク シ ー

ト｣ は そ れ に は及ば な か っ

た｡ ｢ 実験｣ と組 み合 わせ た場合 で も
, 今回選択 し た ワ

ー

ク シ ー

ト は, 高 い 評価 を 得て い る こ と か ら
, 既製 の 教材

か ら, 教師が 有効 な も の を 見極 めて 使用す る こ と も重要

で あ ると 改 め て 認識 した｡

｢ グ ラ フ
, 図 , 絵等｣ は ｢ ワ

ー

ク シ
ー

ト｣ と の 組 み合

わ せ で は 高 い 評価 を 得 て い る が
,

｢ 実験｣ と の 組み 合 わ

せ で はせ っ か く の ｢ グ ラ フ
, 図 , 絵等｣ も印象が 薄 れ る

の か
, 低 い 評価 に な っ て い る｡ こ の こ と か ら , ｢ 実験｣

｢ グ ラ フ
, 図 , 絵等｣ ｢ ワ

ー

ク シ
ー

ト｣ の 順 に , よか っ た

と 答え る傾向が 認 め られ る ｡

｢ V T R ｣ で は
, 6 時間目の

, 今 ま で 知 ら な か っ た り
,

目 に 見え なか っ た ダ ニ の 実態 を知 らさ れ た こ とが
,

印象

的 で あ っ た と思 わ れ る｡ 9 時間目 の T V 番組か ら 録画

抜粋 した もの に つ い て は, 評価 が あ ま り高く なく , Y T R

の 選択, 編集 も重要 な 教材作成と な る と考 え ら れ る｡
つ

ま り , 授業 に お い て は必ず し も生徒 に 人気 の あ る T V

番組が 有効 と は 限ら ず, 内容 に 応 じ た説得力 の あ る教材

が 期待 さ れ る こ と が わ か っ た｡

⑤ 最 も 印象 に 残 っ た こ と ( 図 3 )

上述 の ｢ 教材｣ と の 関連 は か な り あ る もの の
,
｢ 知識

等｣ が 毎時間圧倒的 に 高 い 数値 を示 し て い る｡ 今 ま で 気

付か なか っ た こ と へ の 驚 き
, 考 え て い な か っ た こ と を考

え られ た嬉 し さ
,

知 ら なか っ た こ と を知 っ た驚 き と喜 び

等 は
, 自分自身の 高ま り を感 じ る こ とが で き る喜 び と し

て 実感 し て い る と 言え る｡

狭い で ｢ 実験, 体験｣ ｢ V T R J ｢ グ ラ フ
, 図 , 絵等｣ ,

の 体を動か した り, 視覚 に弔え たり するも の は印象 に 残 っ

て い る｡ とく に 3
,

4 時間目 の 空気汚染 や騒音 の 示範実

験 で も
, 提示 の 仕方 , 実験 の 仕方 で か な り の 効果 を上げ

る こ とが で き る と思 わ れ る ｡

｢ 教師の 話｣ も印象 に 残 っ て い る よ う で
,

4 時間目 は
,

実際に あ っ た事件や 教師の 体験談 を話 した だ けな の だが ,

質問を 投げか け な が ら話 を して い く と い う話 の 展開 の 仕

方 も功を 奏 し た の か も しれ な い ｡ 10 時間目 は外部講師 の

専門家 に よ る話 で あ る が
,

こ れ も知 らな か っ た こ と を知

る喜 び と と も に 明 ら か に 効果 が 認め られ た ｡

｢ ク イ ズ｣ も好評 で あ っ た｡ た だ生徒 に 質問を投 げか

ける だ けで は なく , ク イ ズ 形式 に して 4 択問題等 に す る

と
, 全員の 興味 を引 き, な ん と か 正解 した い と い う 意欲

を持 っ て 参加 しや すく な る の で
, 授業展開の マ ン ネ リ化

を避 け る 工 夫や 技法 は大切 で あ る と実感 で き た ｡

9 時間目で 数値の 高 い ｢ グ ラ フ
, 図, 絵等｣ は

,
生徒

達自身が考 え た アイ デ ィ ア を図や 絵に 表 し た もの で あ り
,

後の ア ン ケ
ー

ト感想欄か ら も
,
生徒達 の 意見や考え を シ ェ

ア リ ン グ する こ と の お もし ろ さ
,

重要性 を 生徒自身が 感

じ取 っ て い る こ と が 伺 え た｡

｢ 教材 で よ か っ た もの は あ る か｣ と ｢ 最も印象 に 残 っ

た こ と｣ は 関連が 深く , 教材 の 選択 や 開発が
, 生徒 に 多

様 な力 を確実に つ けて い く た め に は重要 で あ ると
, 教師

も実感 で き た ｡

-
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家庭科 に お け る教育課題 と学習 を 通 して 生徒 に つ け た い 力

(3) 授業後 の 生徒 の 意識変化

① 今後や っ て み よ う と思 っ た こ と ( 表 4
, 図 4 )

｢ な い ( 無回答を 含む)｣ と答 え た生徒の 数が , 時間を

追 う 毎 に 減少 し て い っ た｡ 自分 の 問題 と して 学習 し, 莱

践力が つ い た と判断 で き る｡ ま た
,
生活 に 返 しや す い 内

容で あ っ た と も捉 え ら れ る｡

9 時間目 は
, 地域 の 施設等 に 関わ る バ リ ア フ リ

ー

に つ

い て の 学習 で あ っ た の で
, 自分 に は で き る こ と ば な い と

捉 え た 生徒が 多か っ た よ う で あ る｡ 現に , 自分が 考 え る

ア イ デ ィ ア も机上 の 空論 で 終 わ る の だ ろ う と 思 っ て い た

生徒も い る よ う で , 次 へ の つ な が り が 感 じ られ に く か っ

た結果で あ ろ う｡ た だ し
,

そ の 後 の 新聞報道記事や 市役

所職員の 方の 話か ら, 生徒達 の ア イ デ ィ ア に 似 た も の が

すで に 考え られ た り, 研究中で あ る と か
, 開発さ れ て 試

験運用中で あ る こ と を知 る こ と が で き る と
,

生徒 た ち に

は 驚き と 喜 びの 表情が ひ ろ が っ た｡

- -

ド面で の バ リ ア フ リ
ー

の 印象 が 強く
,

心 の バ リ ア

フ リ ー

に 目が 向 い て い な い 生徒 も お り , 誰 もが す ぐ に で

も で きる こ とが あ る こ と に 気付かせ る手 だて が ま だ弱か っ

た と反省さ れ
, 今後 の 課題 と な っ た｡

② 毎時間後の 生徒 の 感想等 よ り授業 の 流れ を 振 り返 る

(表 5 )

授業内容 に か か わ る意欲 の 変化 を見 る と
, 徐々 に 実践

し よ う と い う 意欲が 増 し て い く 様子 が わ か り ,
そ れ と と

も に 他者 - の 思 い や り の 大切 さ に も気付 き は じめ て い る

こ と が読 み と れ る｡

授業の 進め 方 に か か わ る こ と で は
,

考え る こ と の お も

し ろさ や
, 他か ら学 ぶ 大切 さ に 気付 い て き て お り, 主 体

的な 学習の 深 ま り が伺 え る｡

題材終了後 の 感想 で は
,
人 と の か か わ り 合い の 大切 さ

,

常 に よ り よ い 暮 ら し を求 め て 考え
,

実行 して い く こ と の

大切 さ を学 び と っ て い る こ と が 伺え , 生徒 の 感想 の 流 れ

か らみ て も,
10 時間の 授業実践の 成果が 十分 に 認 め ら れ

る｡

③ シ ニ ア 体験後 の 意識の 変化 (図 5 )

生徒 た ち は
, 今ま で 以 上 に お年寄 り の 立場 に 立 っ て ,

環境 を見直 し
,

も の を 考え る よ う に な っ た り, 今 ま で 何

気 な く見過 ご して い た も の に 興味 を持 っ て 考 え を 巡 ら せ

た り で き る よ う に な っ た こ と が伺 え る｡

④ 体験学習を す る前 よ り も 日常生活 で 良 く す る よ う に

な っ た こ と ( 図6
, 図 7 )

図6 に 示す よ う に
, 生徒達 が以 前 か ら よく し て い た こ

と で 最 も 多 い の は, ｢ 地域で 挨拶 をす る｣ ｢ 迷惑駐輪 な ど

を し な い｣ で2 6 % ,
そ の 他 ｢家 の 手伝 い｣ ｢ 相手 の 気持

ち を考 え る｣ が20 % で あ っ た｡ あ ま り で き て い な か っ た

こ と ば, 乳幼児 や高齢者 に 関｣L ､ を持 っ こ と や
,

生活 の 見

直 し で ,
ほ と ん ど な さ れ て こ な か っ た と思 わ れ る｡

体験学習 を し て
, 前 よ り もさ ら に よ く す る よ う に な っ

た こ と は
,

｢地域 で 挨拶 をす る｣ ｢ 相手の 気持 ち を考 え る｣

｢ 家族 に 感謝｣ が 約5 0 % で , ｢ 困 っ て い る人 の 助 け｣ ｢ 生

宿の 見直 し｣ ｢ お年寄 り と の 会話｣ は約4 0 % と 増加 し
,

約7 5 % の 生徒 が, 体験学習の 効果 を認 め て い る｡

(4) 授業後 の 生活 の 変化 (図 8 , 図9 )

学習後実践 し た こ や
,

して い る こ と を た ずね た｡ 6 時

間目の ｢ 室内の 整備｣ ま で 進ん だ後, ち ょ う ど冬休 み に

な り , 生徒全員 が学習後,
何 らか の 実践 を 行 っ て い た｡

中で も,
2 項目,

3 項目と 実践 し て い る 生徒 も お り, 学

習後 の 関心 の 高 さ
, 実践力の 高さ が伺 え る｡ こ の こ と で

,

生徒の 発達段階 や適時性 を 考慮 に 入 れ た年間計画 の 重要

性も再確認 で き た｡

実践項目 は ｢換気｣ と ｢ そ う じ｣ が多く , ｢ 換気｣ に

っ い て はわ が 家 だ け で な く , 教室 で も効率 よ く 行う 姿が

た び た び 見 られ た｡ ｢ そ う じ｣ に つ い て は
,

以前 よ り 掃

除機 を か け る回数が 多 く な っ た
, 念入 り に か け る よ う に

な っ た と い う 回答 が 非常 に 多く ,
V T R ｢ ダ ニ の 世界｣

が と て も印象 に 残 っ た よ う だ ｡

｢ 室内の 安全｣ ｢ 地域 の 環境｣ の 学習直後 で は
,

約 2 割

の 生徒 が
, 早速わ が 家 に 危険防止 の 道具等 を取 り 付 け る

な どし て
, 家族 に 配慮 した住 ま い 方 を実践 して お り , 学

習 が生活 に 直結 し た こ と が伺 え た｡

心 の バ リ ア フ リ ー を実践 して い る 生徒 の 具体例を 見 て

み る と
,
｢ 以前 よ り 家族 と の 会話 が 増え た｣ ｢ 祖父母 と優

し い 気持 ち で 会話 で き る よ う に な っ た｣ と い う 記述や
,

地域 の 環境 に 関心 を示す よ う に な っ て 見方 が 変わ っ た と

い う記述が 多く み ら れ た｡

3 . まとめ

一

般的 に 生活経営領域 や 住生活領域 に つ い て は
, 実習

もや り に く く
, 今

一 つ 生徒 の 興味 ･ 関心 を 持 たせ に く い

領域と 思 わ れ が ち で あ る｡ 家庭科教師 も不得手 と し て
,

時間 を最小限 に と ど め る こ と も 多い の が 現状 で あ る｡ 実

際 こ の 領域で は 教材 も少な か っ たり, ま た, 生徒 の 関心 ･

意欲が 高 め に く く
, 十分 な学習が 実施さ れ に く い こ と も

確か で あ る｡ しか し
, 今回, 教師自身も苦手感 を は じめ

と し た指導観 の 転換 を 図り ,
生徒 に ど う し て も っ けた い

力 を意識 しな が ら取 り組 ん だ 結果
,

大 き な手応 え が あ っ

た と感 じて い る｡ こ れ ま で の 指導要領 の 範囲内で 教え る

こ と か ら
一

歩踏 み だ し
, 目の 前 に い る生徒 の 実態や 発達

段階を 十分 に 考慮 して
,
｢ 住生活｣ と ｢ 生活経営｣ の 領

域 の 融合 を図 り な が ら
, 教材を 吟味 し

, 教師自身が 毎時

間生徒 の 反応 を楽 しみ に しな が ら授業実践 して い く中で ,

確か な 手応え を感 じ つ つ
, 次の よ う な こ と が わ か っ た｡

教材 に つ い て は, 予測通 り,
V T R 等 の 視覚的に 動 き

の あ る も の が 効果的で あ っ た｡ ま た
,

そ れ は数 や時間 は

少な く て も効果的で あ る こ とが わ か っ た ｡

生徒 に 実地体験 さ せ る こ と も か な り ､ 心 の 耕 し や
､ 考

え を 促すi = め に 有効で あ る こ と も実証さ れ た｡

ワ
ー

ク シ ー

ト は十分 に 吟味 し た 質の 高 い も の が か な り

効果的 で あ り
, 本時 の ね ら い を達成す る た め に

, 生徒自
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表 4 今後や っ て み よう と思 っ た こ と

1 位 2 位 3 位 そ の 他
｢ な い｣ 以外

の 合計

1 時間目

な い

3 9 .5 %

早寝早起 き を する

3 6 .8 %

家族 と の 時間を 大切 に す

る

l l
.8 % l l .9 % 60 .5 %

2 時間目

家族皆が 快適 に な る よ う

温度等を 工 夫す る

4 9 .4 %

な い

2 8 .6 %

換気する

1 4 .3 % 7 .7 % 71 .4 %

3 時間目

効率 よ く換気する

5 4 .5 %

な い

2 7 .7 %

目的 に 応 じ て 照明器具 を

使 い 分 け る

1 4 .3 % 6 .5 % 75 .3 %

4 時間目

音 の 出る物 の 下 に マ ッ ト 大 き な音 で 近所 に 迷惑 を 夜 は ピ ア ノ の 昔 を小 さ く

3 7 .8 % 9 1 .5 %

や じ ゆ う た ん を敷 く か け な い よ う に する し た り､ 弾く 時間帯 を 考

26 .8 % l8 .3 % え 直 し た り する 1 7 .1 %

5 時間目

季節 や目的に 応 じて カ
ー

テ ン
, 敷物, 小物等 の 色

を変 え る 59 .0 %

部屋 の 模様替 え や家具の

配置換 え を す る

l9 .2 %

な い

7 .

ー
7 % 1 4 .1 % 9 2 .3 %

6 時間目

そ う じ をす る そ う じ機 を か け る そ う じ と換気す る

ll .8 % 9 4 .7 %35 .3 % 30 .3 % 2 2 .4 %

7
,
8 時間目

危険防止 グ ッ ズ を取 り 入

れ る

63 .3 %

整理 . 整頓 をす る

1 9 .0 %

な い

i o .1 % 7 .6 % 89
,
9 %

9 時間目

な い

3 7 .5 %

お 年寄 り, 障害者 の 手助

けを す る

2 3 .6 %

道具等を 開発す る

1 5 .3 % 2 3 .6 % 62 .5 %

1 0 時間目

バ リ ア フ リ
ー

,
ユ ニ バ ー

サ ル デ ザ イ ン を考 え る

38 .7 %

お年寄り , 障害者 と の 交

読 , 手助 けを す る

2 0 ,0 %

な い

2 0 .0 % 2 1 .3如 80 .0 %

( 荏) 自由記述 に よ る上位 3 項目を 示 し た

｢ な い｣ に は無答 も 含む

表 5 毎時間後 の 生徒 の 感想 よ り

< 授業内容 に 関する こ と >

1 時間自 ｢ 家族 ･ 家庭 の 機能｣

本当に 実行す る の は難 し い ｡

睡眠, 朝 ご飯, 家族, 家庭 の 大切 さ が 改 めて 分か っ た｡

自分の 生活 を振 り返 る こ と が で き て よか っ た｡

1
2 時間目 ｢ 快適 な生活空間の 工 夫一室内の 空気調節- ｣

家族の こ と も考 え よ う と思 っ た｡

快適な 空間づ く り を, 自分 の 部屋で して み た い と思 っ た｡

どん な 空間が 住 み や す い か を , 今 日の 授業 で じ っ く り考 え ら

れ た｡

3 時間目 ｢快適 な生活空間の 工 夫一室内 の 空気調節､ 室内の 整備- ｣

自分 の 生活 に 関係 が あ る こ と だ っ たか ら, 授業 を し て い て 楽

しか っ た｡ 今 日 や っ た こ と を
,

こ れ か ら の 日常生活 で 使 っ て

い き た い
｡

今ま で 普通 に 過 ごし て い た 環境 も
,

工 夫次第 で か わ る ん だ と

思 っ た｡

日常的 で 役 に 立 っ こ と が い っ ぱ い あ っ て
,

試 し た い
｡
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< 授業の 進め 方 に 関す る こ と >

ワ
ー

ク シ ー

ト が よ か っ た｡

ち ょ っ と授業 が速 か っ た｡ も っ と 自分の 考

え を ま と め る 時間が は し か っ た ｡

ク イ ズ 形式 は, ク ラ ス 全員が 授業 に 参加 で

き て , と て も よ い と 思う ｡ ま た , 多く の 人

の 発言 を 聞く こ と で ,
い ろん な 考え が わか

る の で
,

そ れ も い い と 思 っ た ｡

模型 を使 っ て の 実験が , と て もわ か りや す

か っ た｡



4 時間目 ｢快適 な生活空間の 工 夫一室内 の 整備- ｣

今 日 はす ごく 考え る こ と が で き て よか っ た｡ お もし ろか っ た｡

み ん な の 意見 を聞く と
, 家 で は あ ま り非常識な 行動を し て い

な い な あと 思 っ た｡ 昔 を 出し て も い い 時間帯や
, 対策も結構

た め に な っ た｡

今 日 は騒音 に つ い て だ っ た が
,

人 は 1 人 で 生 き て い るわ け で

は な い の で
, 周 り の 人 の こ と を考 え な けれ ば な ら な い と 思 っ

た｡

5 時間目 ｢ 快適な生活空間 に 工 夫一室内の 整備- ｣

色 っ て 大切 なん だ な と し み じ み 思 っ た. 勉強 に な っ た の で
,

家 で は ど ん な工 夫 が し て あ る の か 調 べ て み よう か な と思 う｡

こ れ か ら部屋 の 模様替 え を する ｡ 自分の 部屋 に は
,

い ら な い

も の が多 い ｡

す ごく お も し ろく て 参考 に な っ た の で
,

さ っ そ くや っ て み た

い ｡

6 時間目 ｢快適 な生活空間 の 工 夫一室内の 整備
-

｣

そ う じ が こ ん な に も大事 な こ と だ とわ か っ て
,

と て も よ か っ

た｡

前回の 騒音防止 の じ ゅ う た ん と, 今回 の 掃除 の 必要性 が つ な

が っ て い る の で お も し ろ い と 思 っ た｡

い る こ と は わ か っ て い て も ｢ 見え な い か ら い い か あ｣ と 思 っ

て い た ダ ニ だ が
,

そ の 繁殖 しや す い 環境 や え さ な ど を知 り ,

あて はま る こ とが 多か っ たの で , そ う じ はと て も大切 だ と思 っ

た｡

7 ･ 8 時間目 ｢快適 な生活空間の 工 夫一室内の 安全- ｣

今ま で お年寄り はな ん で あん な に 遅い の か と考 え た こ とが あ っ

た け ど
,

そ れ が わ か っ た 気が す る｡ お年寄 り に 合 わ せ て あ げ

る こ と は 大切だ と 思う ｡

自分の 家 は案外 工 夫が さ れ て い た｡ こ の 授業 で , ｢ 家 の あ れ

は
,

こ の た め に あ っ た の か｣ と 気付く こ とが で き た｡

自分 だ け じ ゃ なく,
お年寄り や 幼児 な ど の 目か ら見 た考 え 方

を もた な き ゃ い け な い な あ と 実感 し た｡

9 時間目 ｢ 地域の 環境一環境 - の 提言- ｣

み ん な で 考 え た ア イ デ ィ ア が
, 本当 に で きれ ば い い な と 強く

思 う｡

い っ も今 日 の 授業 の よ う な こ と を 考え て い れ ば
, 障害者 の 方

へ の 対応 も変 わ る はず だ｡

身体 に 障害 を持 っ 人 へ の 物 の 工 夫が 多か っ た け ど
,

1 番 い い

の は
,

人が 気軽 に 手助 け する こ と だ と思 う｡

10 時間目 ｢ よ り よ い 環境 を め ざ して｣

バ リ ア フ リ
ー は設備 だ け で な く ,

``

心
''

も大切 だ ｡ や っ て い

ける こ と か らや っ て い き た い ｡

私 た ちが 考え た こ と が 実際 に 行 わ れ て い た り, 研究さ れ て い

た り し て び っ く り した｡ で も,

バ リ ア フ リ
ー

化 を進め るの は
,

と て も努力が 必要 で 大変 な ん だ な と思 っ た｡

気付か な い と こ ろ で こ の よ う な プ ロ ジ ェ ク ト が進行 して い る

と は思わ なか っ た｡ 自分も市民 と し て の 自覚 を も た ね ば な ら

な い
｡
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い ろ ん な教材が使 わ れ て , お もし ろか っ た

し, わ か り や すか っ た ｡

ワ
ー

ク シ ー

ト が あ っ た の で 考 え や すく, ま

と め や すか っ た｡

部屋の 模様替え を 考え て
, 絵 を かく の が楽

しか っ た ｡

資料 な どが お も し ろく て
,

わ か り やす か っ

た ｡

ビ デオ や 実際 の もの を見 る と
, わ か り や す

くて い い ｡

シ ニ ア 体験 を する こ と に よ っ て
, 身体の 不

自由さが 実感 で き て , 自分 の 家 は どう か と

考え させ られ た｡ ま た,
こ れ か ら工 夫次第

で , で き る こ と も あ る こ と が わ か っ た ｡

み ん な で 意見 を 出し合 う こ と で , と て も い

い 考え が たく さ ん 出て き た｡ も っ と も っ と

知り たく な っ た｡

授業が と て もお も し ろく て
, 時間が早く過

ぎて い る 気が す る｡

ク ラ ス の 人の 考え が い ろ い ろ わ か り
, 有意

義 な 時間だ っ た ｡

す ごく た め に な っ た ｡ や っ ぱ り実際に 活動

し て い る 人の 話 はす ご い
｡

用意 し て き て も ら っ た資料 で も
, 今 ま で わ

か ら な い こ と が わ か っ て
,

す っ き り し た｡



家庭科 に お ける教育課題と 学習 を通 し て 生徒 に つ け た い 力

題材終了
一

週間後の 生徒 の 感想 よ り

家族 みん な で 助 け合 え ば , 楽 しく , 結構落 ち着 い て 生活 で き ると 思 う｡

快適 に 住 ま う た め に は , 家族だ け じ ゃ なく, 周 り の 人 な ど, 人と の 関 わ り合 い が大切だ と 思 っ た｡
- - - ま た

, 自

分 の で き る こ と は何 か 考え て い る｡

祖父母 の こ と も考 え て 生活す る よ う に な っ た と思 う｡

1 年生 の 総合的な学習で ,
い ろ い ろ調 べ た と き は

,
心 な ん て 考え ず に

,
どん な グ ッ ズが ある の か だ け を調査 して

い た が
, 今回 は グ ッ ズ よ り , そ こ ら の 人が 声 を か けて

, 手伝 う こ とが 大切 だ と い う こ と が わ か っ た｡ 何 だ か深 い

授業 で
,

い ろ い ろ と 詳 しく 知 る こ とが で き て よ か っ た ｡

今 は デ ザイ ン 系の 仕事 が し た い と思 っ て い た の で
, 普段街 を歩 い て い て 考 え る こ と が 多く な っ た｡ そ う い う こ と

を考 え ら れ る人 に な っ て
,

い ろん な人 に 自分 か ら声 を か け られ る よ う に な り た い な あと 思 う｡
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図 5 シ ニ ア 体験後の 生徒 の 視点 の 変化

o % 5 % 1 0 % 1 5 % 2 0 %

家の 手伝い

困っ て い る人の 助 け

生活の 見直 し(考 える)

生活の 見直 し( 行動する)

お年寄りとの 会話

乳幼児の 面倒 を見 る

人に 席や順番 をゆず る

地域で 挨拶 をす る

迷惑駐車 などを しない

人 に優 しくする

相手 の気持 ちを考える

お年寄りが好き

乳 幼児が好き

高齢者 に 関する話 題 へ の 関心

乳幼 児に 関する話題 - の 関心

家族に 感謝

乳幼児との 交流また したい か

体験学習は効果的

道
具
や
案
内
の

形
に

今
ま
で

以

上
に

興
味
を
も
つ

よ
う
に

な
っ

た 自
分
は
健
康
な
の

で
バ

リ
ア

の

こ

と
は
あ
ま
り
気
に

し

な
い

図 6 以前 か ら良く して い た こ と

- 2 1 -



家の 手伝 い

困 っ て い る人の 助 け

生活の 見直 し(考 える)

生活の 見直 し(行動す る)

お年寄りとの 会話

乳幼 児の 面倒 を見る

人に 席や順番をゆずる

地域で 挨拶をする

迷惑駐 車などを しない

人に優 しくする

相 手の 気持ちを考え る

お年寄りが好き

乳幼児が好き

高齢者 に 関する話題 へ の 関心

乳幼児 に 関する話題 へ の 関心

家族に 感謝

乳幼児 との 交流また したい か

体 験学習は効果的

室内の 空気調節

室内の 整備

室 内の 安全

心のバ リア フリ
ー

0 % 1 0 % 2 0 % 3 0 % 4 0 % 5 0 % 6 0 % 7 0 % 8 0 % 9 0 % 1 0 0 %

四 よくする(とても) □ かわらない E3 しない(あまり)

図 7 体験学習後 よくす る よう に な っ た こ と

I

5 鞘;;…≡

‖l lll一際社 瀞 芸故事告諜

2 0 %

1 8 %

0 % 2 0 % 40 % 60 % 8 0 % 1 0 0 % 1 2 0 % 1 40 % 1 6 0 %

ロ 温度 , 湿度の調節 E] 換気 圃採光のエ 夫

田 照明の エ 夫 日 展音防止 団インテリア のエ 夫

■ そうじ E21 危険防止 臼祖父母 に優しく接する等

図 8 学習後実践 した こ と, して い る こ と

( 複数回答)

身 が 自由な 発想で 考え を 巡 らせ る こ とが で き る も の が よ

い と言 え る｡

今回の 学習内容 は , 身近 な こ と で は あ るが
, 普段何気

なく 過 ごし て き た生活事象に つ い て の こ と で あ る の で
,

意外 に 教師か ら伝 え る知識等 が 生徒の 最 も印象 に 残 っ た

こ と と評価さ れ た｡ そ して さ ら に
, 学習が進 む に つ れ て

,

自分 で 考 え る こ と も 多く な り
, 学習内容 に お け る基礎 や

□ 1 項 目実 践 □ 2 項 目実 践

Eg 3 項 目実 践 D 4 項 目実 践

図 9 生徒
一

人の 実践項目数

基本の 知識 ･ 技術 ･ 理 解 を深 め た上 で , 生徒 は自 ら考え

る こ と の 楽 しさ
, 他者等 か ら学 ぶ こ と の 喜 びを 感 じと れ

る よ う に な っ た ｡

毎時間, 生徒の 気持 ち に な っ て
, わ か り や すく, 楽 し

い 授業 を心 が け る こ と に よ っ て , 日常生活 に お ける 実践

の 意欲 が高 ま る こ と が わ か っ た｡

住 ま い 方 の 学習 に つ い て も生活経常領域 と の 融合を は
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家庭科 に お ける教育課題 と学習 を通 し て 生徒 に つ け た い 力

か る こ と に よ っ て
, 生徒 た ち は

, も の だ け で な く , 他者

( ひ と) と の か か わ り合 い が あ っ て こ そ快適 な く ら し が

で き る こ と に 気付 い た こ と は
, 大 き な成果 で あ っ た｡

評価 に つ い て は , 今回 は前述の よ う に
, 選 択肢 と 自由

記述 を組 み合 わ せ短時間 に 回答 で き る も の と し た が
, 坐

徒 の 自己評価 か ら も , 教師の 指導の 在 り方が 読 み と れ
,

教師 の 観察評価 と併 せ て 活用する こ と に よ っ て
, 次時 へ

の 指導 の仕方 に 生か せ る もの と なり, 非常 に 効果的で あ っ

た｡

今回 は
, 住 ま い 方 に つ い て の 学習 に 重点 を置 い た授業

で あ っ たが
,

そ こ に 入 る導入部分や 題材の 終末部分 に さ

らに 時間を か け る と
,

生徒
一 人

一

人 が よ り い っ そ う の 課

題意識を も っ て 取 り組 め た か も し れ な い ｡ 家庭科 の 授業

時間削減の 中 に あ っ て も
,

3 学年間を 視野 に 入れ た各年

問計画 を た て
,
｢ 生徒 に つ け た い 力｣ に よ っ て

,
焦点 を

絞 り込 ん だ 時間の 取 り方 を考 え る こ と も必要で あ る と思

わ れ た｡

住生活や 家庭経営領域 と い う生 き る基本 と も言え る領

域 の 学習 を 簡単 に 流 して し ま う の で は な く
,

し っ か り と

取 り組 み
,

生徒 が 人間 と して 成長す る た め に 成果を あ げ

る こ と が で き れ ば と 考え
, 今回 の 報告 を行 っ た が

, 今後

も さ ら に カ リ キ ュ ラ ム や 学習内容 の 検討 を行 い
, 有効な

教材 の 開発 と組 み立 て を め ざ し た い
｡

謝辞

ご多忙 の 中を
, 中学生の 家庭科授業の た め に 時間を 割

き
, 有効 な資料 を準備 して 話を して く だ さ い ま し た

, 富

山市企画管理 部企画調整課主 幹の 粟島康夫 さ ん
,

お よ び

関係者 の 方 々 に 深く感謝 い た しま す｡

文献

1 ) 日本家庭科教育学会新 カ リ キ ュ ラ ム 研究委員会

(2 0 01) 家庭科 カ リ キ ュ ラ ム の 研究- カ リ キ ュ ラ ム 開発

の 視点 と構想-

2 ) 吉川智子, 荒井紀子 (2 00 0) 住環境 づ く り - の 主 体

的意識 を育 て る 高校家庭科 の 授業開発 (第 2 報) 授業

の 分析と評価, 日本教科教育学会誌, 第2 2 巻, 第 4 号,

55-6 3

3 ) 永井敏美 (2 00 2) 高校生 の 他世代交流 の 成果と課題一

地域 に根 ざし た体験学習を より効果的 に 行う ため に一,

家庭科教育, 家政教育社, 76 巻 9 号,
44-4 9

4 ) 渡辺彰子, 荒井紀子編著, 神川康子, 他1 0 名 (19 9 9)

主体的に 生活 を っ く る 一人間が 育 っ 家庭科- , 学術図

書出版社

5 ) 牧野 カ ツ コ 編著 (1 99 9) 家庭科 ワ ー

ク ブ ッ ク ②, 国

土社, 11 6

- 2 3 -




