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A b s t r a ct

R e s e a r c h h a s s h o w n t h a t E x t e n si v e R e a di n g a d v a n t a g e s s t u d e n t s i n a v a ri et y of w a y s

w h e n l e a r n l n g a f o r eig n l a n g u a g e .
S t u d e n t s g ai n a n u n d e r st a n di n g a s t o b o w t h e n e w

l a n g u a g e i s u s e d , a s w ell a s d e v el o p l n g th ei r v o c a b u l a r y a n d r e a di n g s kill s ･ D u e t o s u c h

b e n e fit s
,
a n E x t e n si v e R e a di n g p r o g r a m m e w a s st a r t e d a t T M P U i n 200 1 . T h e fi r s t

s t a g e s o f t h e p r o g r a m m e w e r e r u di m e n t a r y d u e t o li m it e d r e s o u r c e s a n d p r o bl e m s w it h

p r o g r a m m e i m p l e m e n t a ti o n . H o w e v e r t h e s e s t a g e s w e r e v e r y u s ef u l i n g a l n l n g i n f o r m a ti o n

f r o m t h e st u d e n t s a s t o h o w t h e y t h o u g h t s u ch a p r o g r a m m e c o u ld b e b e n efi ci al .

1 . J n t r o d u c ti o n･

1 . 1 W h a t is E xt e n si v e R e a din g ( E R) ?

A n o t b e r n a m e f o r E R i s Pl e a s u r e R e a di n g , a n d a s t h e n a m e s u g g e st s it s h o uld b e

e nj o y a bl e . S t u d e n t s r e a d a r a n g e o f m a t e ri al o f th ei r o w n ch oi c e , w hi c h i s a t a l e v el a t w hi c h

t h e y c a n r e a d w it h o u t a di cti o n a r y a n d w it h o u t hi n d r a n c e f r o m t r a n sl a ti o n o r c o m pl e x

g r a m m a r . T h e y s h o u ld b e a bl e t o r e a d q u i ckl y , a n d i n o r d e r t o e n s u r e t hi s h a p p e n s !

s t u d e n t s a r e e x p e ct e d t o r e a d a l a r g e n u m b e r of b o o k s i n a r el a ti v el y s h o r t p e ri o d o f ti m e .

T h e p u r p o s e o f s u c h a p r o g r a m m e i s t o i n c r e a s e l a n g u a g e p r o fi ci e n c y . A c c o r di n g t o N u t t all

(1982)
"

a n e x t e n si v e r e a di n g p r o g r a m m e - i s t h e si n g l e m o st eff e c ti v e w a y o f i m p r o vi n g

b o t h v o c a b u l a r y a n d r e a di n g s kill s i n g e n e r a l
"

.

-
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1 . 2 E xt e n si v e R e a din g V s In t e n si v e R e a din g

M o s t J a p a n e s e s t u d e n t s h a v e n o t h a d m u c h e x p e ri e n c e o f E R , a s t h e ki n d o f r e a di n g

u s u ally t a u g h t i n H i g h S c h o ol i s k n o w n a s l n t e n si v e R e a di n g , i . e . s h o r t t e x t s a r e u s e d t o

b uild l a n g u a g e k n o w l e d g e b y l o o ki n g cl o s el y a t t h e g r a m m a r a n d v o c a b ul a r y . T hi s ki n d

of r e a di n g l S O ft e n t a u g h t b y t h e t r a n sl a ti o n p r o c e d u r e , a n d w hil e it m a y b e u s ef u l f o r

d e c o di n g a t t h e s e n t e n c e l e v el , it h a s n o t b e e n f o u n d t o b e p a rti c u l a rl y s u c c e s sf u l f o r

u n d e r s t a n di n g w h ol e t e x t s ( R o b b & S u s s e r 1989) . M o st m edi c a l s t u d e n t s r e q u i r e E n gli s h

r e a di n g s kill s i n o r d e r t o r e a d m e di c al j o u r n al s i n t h e f u t u r e , h e n c e t h e y n e e d t r ai ni n g l n

st r a t e g l e S f o r r e a di n g l o n g t e x t s a n d n o t th e s h o r t t e x t s t r a diti o n all y f o u n d i n E S L

r e a di n g t e x t b o o k s . K e m b o (199 3) s u g g e s t s t h a t e x t e n si v e r e a di n g i s v al u a bl e i n d e v el o p i n g

st u d e n t s
'

c o n fid e n c e a n d a bilit y w h e n f a c e d w it h th e s e l o n g t e x t s .

W h e n t e a c hi n g m y fi r s t r e a di n g cl a s s a t a J a p a n e s e U ni v e r sit y , I c a m e a c r o s s a bi g

b a r ri e r .
T h e s t u d e n t s did n

'

t k n o w h o w t o r e a d i n t h e w a y l h a d e x p e ct e d .
T h e y w e r e

e x c ell e n t t r a n sl a t o r s
,
a n d g r a m m a r a n a ly s t s , a n d t h e y h a d a b r o a d v o c a b tll a r y , b u t t h e y

did n
'

t h a v e a n y r e a di n g s kill s u s ef ul f o r ski m m l n g a W h ol e t e x t f o r t h e m a i n id e a s - s kill s

t h a t m y w h ol e c o u r s e w a s b a s e d u p o n ･ W h e n c h o o s l n g m y t e x t , I h a d t a k e n a l o o k a t t h e

b o o k s th a t t h e s t u d e n t s w e r e r e a di n g l n O t h e r r e a di n g cl a s s e s w it h J a p a n e s e t e a c h e r s , a n d

c h o s e n a t e x t o f a si m il a r l e v el . H o w e v e r t h e st u d e n t s w e r e h a vi n g g r e a t diffi c ulti e s w it h

m y t e x t a n d it w a s n
'

t u n til t h e m id dl e o f th e c o u r s e t h a t l r e ali s e d w h y - t h e t e x t w a s t o o

diffi c u lt f o r m y s t u d e n t s t o
`

r e a d
'

･ T h e y c o u ld o nl y t r a n sl a t e a n d st u d y t h e a rti cl e s -

s e n t e n c e b y s e n t e n c e o r e v e n w o r d b y w o r d ･ A lth o u g h t hi s ki n d o f r e a di n g l S i m p o r t a n t

f o r b u ildi n g l a n g u a g e k n o w l e d g e , t h e ai m o f t h e c o u r s e w a s t o i m p r o
v e r e a di n g fl u e n c y ,

b u t t h e l e v el o f t h e t e x tb o o k b ei n g u s e d , c o u pl e d w ith t h e s t u d e n t s p r e vi o u s e x p e ri e n c e o f

r e a di n g m a d e t hi s i m p o s sibl e .

W h e n r e a di n g I n t e n si v el y , s t u d e n t s l e a r n n e w v o c a b u l a r y a n d h a
v e t h e c h a n c e t o p r a cti c e

g r a m m a r , b u t t h e r e i s v e r y littl e p r a cti c e i n th e s
kill o f r e a di n g ･ T hi s i s d u e t o t h e f a ct

th a t th e t e x t i s r el a ti v ely s h o r t , a n d t e n d s t o b e o f a n E n gli s h l e v el slig h tl y m o r e diffi c u lt

th a n t h e s t u d e n t s
'

l e v el i n o r d e r th a t t h e y m i gh t l e a r n s o m e t hi n g n e w .
H e n c e

,

b e c a u s e m a n y w o r d s a r e n e w o r diffi c u lt , t h e l e a r n e r n e e d s t o c o n s u lt a d
i c ti o n a r y

f r e q u e n tl y , s o c a n n o t r e a d q ui c kly o r s m o o t hly ･ A ll t h e st u d e n t s i n t h e cl a s s r e a d t h e s a m e

m a t e ri a l r e g a r dl e s s o f t h ei r a bilit y , s o s o m e s t u d e n t s fi n d it m o r e diffi c u lt t h a n o t b e
r s ･

B y c o n t r a st , w h e n r e a di n g e x t e n si v ely , l a r g e a m o u n t s o f t e x t o f a n E n gli s h l e v el e q u a
l t o
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o r sli g h tly b el o w t h e st u d e n t s
'

1 e v el m u s t b e r e a d i n o r d e r t o e n s u r e t h a t a di cti o n a r y l S

u n n e c e s s a r y t o u n d e r s t a n d t h e s t o r y , h e n c e b u ildi n g r e a di n g c o n fid e n c e a n d fl u e n c y ･ D u e

t o t h e l a r g e a m o u n t o f t e x t r e a d , t h e s t u d e n t r e a d s t h e s a m e v o c a b u l a r y a n d g r a m m a r

a g a l n a n d a g ai n h e n c e r ei n f o r ci n g m e a n l n g S a n d th e w a y E n gli s h i s u s e d . E a c h s t u d e n t

ch o o s e s w h a t m a t e ri al t h e y w a n t t o r e a d , s o t h e i n t e r e st f a ct o r i s hi g h , a s w ell a s t h e l e v el

b ei n g a p p r o p ri a t e f o r e a c h i n di vid u al s t u d e n t . A c c o r di n g t o K r a s h e n i n 19 82 ,
"

e x t e n si v e

r e a di n g w ill l e a d t o l a n g u a g e a c q u i siti o n p r o vidi n g c e r t ai n p r e
- c o n diti o n s a r e m e t ･ T h e s e

i n cl u d e a d e q u a t e e x p o s u r e t o t h e l a n g u a g e , i n t e r e s ti n g m a t e ri a l a n d a r el a x e d t e n si o n
-f r e e

l e a r ni n g e n vi r o n m e n t .
"

( B ell 199 8)

2 . M e t h o d

T h e E x t e n si v e R e a di n g P r o g r a m m e a t T P M U w a s s t a r t e d i n O ct o b e r 2 0 01 w it h a R e a di n g

Cl a s s o f l
st

y e a r M e di c al s t u d e n t s . T h e s t u d e n t s w e r e e x p e ct e d t o r e a d a t o t al o f 3 50 p a g e s

o v e r th e c o u r s e o f t h e s e m e s t e r
,
a n d c o m pl e t e a s u m m a r y sh e et ( A p p e n di x 1) f o r e a c h b o o k

r e a d
,
s o t h e n u m b e r o f b o o k s r e a d c o u ld b e m o n it o r e d . T h e st u d e n t s w e r e t old n o t t o s p e n d

m o r e th a n a b o u t 20 m i n u t e s o n t h e w rit t e n t a s k , a n d it w a s n o t c o r r e ct e d f o r g r a m m a r e t c ,

a s t h e w riti n g w a s n o t t h e s kill b ei n g t e st e d . D u e t o t h e f a ct t h a t w riti n g l S a p r わd u cti v e

s kill a n d r e a di n g a r e c e p t l V e O n e , i t w a s i m p o rt a n t t h a t t h e c o m pl e ti o n o f th e s h e et did n o t

b e c o m e m o r e diffi c u lt t h a n t h e r e a di n g it s elf . T h e g r a d e d r e a d e r s w e r e t a k e n t o t h e

cl a s s r o o m e a ch w e e k b y th e t e a c h e r a n d 15 m i n u t e s a t t h e e n d o f e a c h cl a s s w a s g l V e n t O

e x c h a n g l n g b o o k s . S t u d e n t s w e r e f r e e t o vi sit t h e t e a c h e r
'

s o ffi c e a n y ti m e t h r o u g h o u t

th e w e e k t o e x c h a n g e b o o k s a s t h e y n e e d e d . T h e E R p r o g r a m m e w a s o nly a p a r t o f t h e

E n gli s h c o u r s e ( 3 0 % ) a n d th e r e a di n g w a s all d o n e o u t o f cl a s s . E v e r y 3 o r 4 w e e k s ,

a c ti viti e s - u s u ally i n t h e f o r m o f g r o u p di s c u s si o n s - w o uld t a k e p l a c e i n t h e cl a s s r o o m

a b o u t f a v o u rit e b o o k s et c
,
a n d a t t h e e n d o f t h e c o u r s e t h e st u d e n t s c o m pl e t e d a

q u e sti o n n ai r e gi vi n g t h ei r o pi n i o n s of E R ( A p p e n di x 2) .

T h e b o o k s a v ail a bl e f o r th e s t u d e n t s t o r e a d f o r th e E R c o u r s e a r e k n o w n a s G r a d e d

R e a d e r s ( 0 Ⅹf o r d U n i v e r sit y P r e s s) . T h e s e b o o k s h a v e b e e n w ritt e n e s p e ci a ll y f o r l a n g u a g e

l e a r n e r s b y u si n g si m plifi e d g r a m m a r a n d v o c a b u l a r y a n d t h e y a r e di vi d e d i n t o 6 1 e v el s ･

T h e s e l e v el s r a n g e f r o m b o o k s w hi c h h a v e a v o c a b ul a r y o f 40 0 h e a d w o r d s i ･ e . t h e 400 m o st

u s ef u l o r f r e q u e n tl y u s e d w o r d s i n E n gli s h , ( L e v el 1) t o b o o k s w it h a v o c a b u l a r y o f 2500

h e a d w o r d s ( L e v el 6) . H o w e v e r t h e n u m b e r o f p a g e s o r w o r d s i n e a c h b o o k v a ri e s a n d
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alt h o u g h t h e L e v el 6 b o o k s a r e l o n g e r t h a n t h e l e v el 1 b o o k s , t hi s i s n o t a f e a t u r e of t h e

l e v el s - o n l y th e r a n g e o f v o c a b u l a r y u s e d v a ri e s f r o m l e v el t o l e v el . O n a v e r a g e , l e v el 1 t o

l e v el 3 b o o k s c o n t ai n a b o u t 40 p a g e s , l e v el 4 b o o k s a b o u t 6 0 p a g e s a n d l e v el 5 a n d 6 b o o k s

a b o u t 8 0 p a g e s . I n th e fi r s t l e s s o n , e a c h st u d e n t w a s g l V e n a p h o t o c o p y o f t h e fi r st p a g e

f r o m a b o o k o f e a ch o f t h e 6 l e v el s , a n d t h e y w e r e a s k ed t o r e a d t h e m a n d d e cid e w hi c h

l e v el t h e y f elt c o m f o r t a bl e r e a di n g s m o o t hl y w ith o n ly 1 o r 2 u n k n o w n w o r d s o n t h e p a g e .

S t u d e n t s w e r e n o t r e s t ri ct e d t o r e a di n g t h a t l e v el , b u t it w a s t h e s u g g e s t e d l e v el f o r t h e m

t o a t l e a st s t a r t w it h .

3 . R e s ult s

44 s t u d e n t s c o m p l et e d th e q u e sti o n n ai r e a n d th e r e s u lt s f o r e a c h q u e s ti o n c a n b e s e e n

b el o w .

Q u l H o w m a n y b o o k s did y o u r e a d ?

5 b o o k s - 6 st u d e n t s

6 b o o k s - 15 s t u d e n t s

7 b o o k s - 7 st u d e n t s

8 b o o k s - 12 s t u d e n t s

9 b o o k s - 3 s t u d e n t s

10 b o o k s - 1 s t u d e n t

Q u 2 H o w m a n y b o o k s did y o u e nj o y ?

T h e a n s w e r s t o thi s q u e sti o n h a v e b e e n g r o u p ed i n t o 3 , st u d e n t s w h o a n s w e r ed t h e y

e nj o y e d all t h e b o o k s t h e y r e a d ( A ) , st u d e n t s w h o a n s w e r e d th e y e nj o y e d m o r e t h a n h alf

o f t h e b o o k s t h e y r e a d ( B) , a n d s t u d e n t s w h o a n s w e r ed t h e y e nj o y e d l e s s t h a n h alf t h e

b o o k s t h e y r e a d ( C) . N o s t u d e n t s a n s w e r e d th a t t h e y did n
■

t e nj o y a n y o f t h e b o o k s t h e y

r e a d .

1 . G r o u p A

7 s t u d e n t s a n s w e r e d th a t t h e y e n j o y e d all th e b o o k s t h e y r e a d . T h e r e s ult s of q u e s ti o n s

3･ a n d 4 f o r t h e s e 7 s t u d e n t s a r e s h o w n b el o w .

- 3 4 -



T h e I niti al S t a g e s of a n E x t e n si v e R e a di n g P r o g r a m m e a t T o y a m a M e dic al a n d P h a r m a c e u ti c al U n i v e r sl t y

Q u 3 W h a t l e v el w a s y o u r f a v o u rit e b o o k?

L e v el 1 - 1 s t u d e n t L e v el 2 - 2 st u d e n t s L e v el 3 - 3 s t u d e n t s

L e v el 4 - 1 s t u d e n t

Q u 4 D id y o u fi n d th e r e a di n g a e n j o y a bl e b s o
- s o c n o t e n j o y a bl e?

W h y ?

A ll s t u d e n t s s aid t h e y f o u n d t h e r e a di n g e n j o y a bl e , f o r th e f oll o w l n g r e a s o n s

Ⅰ
'

m h a p p y t o k n o w t h a t l c a n r e a d b o o k s i n E n gli s h if t h e l e v el i s ri g h t ( 1)

I lik e r e a di n g (4)

R e a di n g b o o k s i s t h e b e s t w a y t o l e a r n E n g
･

1i s h ( 1)

I d o n
'

t k n o w (1)

2 . G r o u p B

2 5 s t u d e n t s a n s w e r e d t h a t t h e y e nj o y e d m o r e t h a n h alf o f t h e b o o k s t h e y r e a d . T h e

r e s u lt s o f q u e s ti o n s 3 a n d 4 f o r t h e s e 25 s t u d e n t s a r e s h o w n b el o w .

Q u 3 W h a t l e v el w a s y o u r f a v o u rit e b o o k?

L e v el 1 - 9 s t u d e n t s L e v el 2 - 6 s t u d e n t s L e v el 3 - 7 st u d e n t s

L e v el 4 - 2 s t u d e n t s L e v el 6 - 1 s t u d e n t

Q u 4 Did y o u fi n d t h e r e a di n g a e n ) o y a bl e b s o
-

s o c n o t e n j o y a bl e?

W h y ?

8 s t u d e n t s s aid t h e r e a di n g w a s e nj o y a bl e , f o r t h e f oll o w i n g r e a s o n s

I lik e r e a di n g ( 3)

I lik e r e a di n g E N G L I S H b o o k s (2)

G r a d u ally , I l e a r n t o r e a d f a s t (2)

N O A N S W E R (1)

1 7 st u d e n t s s aid r e a di n g w a s s o
- s o , f o r t h e f oll o w l n g r e a s o n s

-
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I e nj o y e d it b u t n o t al w a y s (1)

N O A N S W E R (2)

It h elp e d m y E n gli s h (2)

T h e st o r y i s e a s y t o u n d e r s t a n d (1)

It h elp e d m y E n g li s h B U T it n e e d s ti m e (3)

I b e c o m e t o r e a d f a s t (2)

T o o diffi c u lt (2)

I c o uld r e a d E n g li s h e v e r y w e e k (1)

T h e r e a r e diffi c ult a n d e a s y b o o k s (1)

It
'

s u s ef u l b u t b o ri n g (1)

I did n
'

t r e a d b o o k s b ef o r e t hi s cl a s s
,
b u t l f o u n d b o o k s m o v e m e s o m e ti m e s ( 1)

I n t e r e s ti n g b u t diffi c u lt (1)

I b e c o m e u s e d t o r e a d E n gli s h b o o k s (1)

3 . G r o u p C

12 st u d e n t s a n s w e r e d th a t t h e y e n j o y e d l e s s th a n h alf of th e b o o k s t h e y r e a d .
T h e r e s u lt s

of q u e s ti o n s 3 a n d 4 f o r t h e s e 12 s t u d e n t s a r e sh o w n b el o w .

Q u 3 W b a t l e v el w a s y o u r f a v o u rit e b o o k ?

L e v el 1 - 4 st u d e n t s L e v el 2 - 2 st u d e n t s L e v el 3 - 5 s t u d e n t s

L e v el 4 - 1 st u d e n t

Q u 4 D id y o u fi n d t h e r e a di n g a e n j o y a bl e b s o - s o c n o t e n j o y a bl e?

W h y ?

A ll 12 st u d e n t s s a id th e r e a di n g w a s s o
-

s o
,
f o r t h e f oll o w i n g r e a s o n s

S o m e b o o k s did n o t i n t e r e st m e (3)

N O A N S W E R (3)

I d o n
'

t lik e r e a di n g ( 1)

It
'

s v e r y u s ef ul f o r r e a di n g s p e e d (1)

N o ti m e (2)

It
'

s a g o o d w a y t o t o u c h E n gli s h (1)

I lik e r e a di n g (1)

- 3 6
-
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Pl e a s u r e R e a di n g i s g o o d (1)

It
'

s diffi c u lt (1)

It
'

s f o r c e d o n u s (1)

I h a v e a p a r t-ti m e j o b a s a n E n gli sh t e a c h e r - I t e a ch t his t o m y st u d e n t s (1)

Q u 5 D o y o u t hi n k t h e r e a di n g h elp ed y o u i n t h e f oll o w i n g a r e a s

1 . r e a di n g s p e e d

2 . l e a r n i n g n e w w o r d s

3 . u n d e r s t a n di n g E n gli s h

4 .
w riti n g

R E A D I N G S P E E D

28 s t u d e n t s s aid Y E S

15 s t u d e n t s s a id M A Y B E

1 st u d e n t s aid N O

L E A R N I N G N E W W O R D S

9 s t u d e n t s s aid Y E S

30 st u d e n t s s aid M A Y B E

5 s t u d e n t s s a id N O

U N D E R S T A N D I N G E N G LI S H

26 st u d e n t s s a id Y E S

16 st u d e n t s s aid M A Y B E

2 s t u d e n t s s aid N O

W R I T I N G

2 s t u d e n t s s aid Y E S

23 s t u d e n t s s aid M A Y B E

18 s t u d e n t s s a id N O

1 s t u d e n t di d n
'

t a n s w e r
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4 . D i s c u s si o n

O n e o f t h e c o n c e r n s b ef o r e st a r ti n g t hi s p r o g r a m m e w a s th e w a y t h e st u d e n t s w o u ld r e a c t

t o h a vi n g t o c o m p l et e s u ch a t a s k o u t o f cl a s s . W h e n a s k e d if t h e y f o u n d t h e o v e r all

r e a di n g e nj o y a bl e (Q u 4) , 3 4 .1 % o f t h e s t u d e n t s a n s w e r e d
`

y e s
'

,
w i t h t h e r e s t o f t h e g r o u p

-

6 5 .9 % - a n s w e ri n g
`

s o- s o
'

. H o w e v e r
,
i t m u s t b e s t r e s s e d t h a t n o o n e a n s w e r e d

`

n o
'

. 7 2 .7 %

o f t h e s t u d e n t s a n s w e r e d t h a t t h e y e n j o y e d r e a di n g m o r e t h a n h a lf of th e b o o k s t h e y r e a d

( Q u 2) . W h e n a s k e d t h e r e a s o n s t h e y lik e d o r di slik e d E R , 3 m ai n p oi n t s w e r e r ai s e d -

li m it e d ti m e
,
l e v el o f diffi c u lt y a n d l e v el o f i n t e r e s t o f th e b o o k s . T hi s p o s e s a diffi c u lt

sit u a ti o n f o r t h e t e a c h e r
,
a s E R i s s u p p o s e d t o b e e n j o y a bl e . T h e m o r e e n j o y a bl e t h e

st u d e n t s fi n d it
,
t h e m o r e b e n efit it w ill h a v e f o r t h e m

,
a s th e y w ill r e a d m o r e . It i s al s o

i m p o r t a n t t h a t t h e st u d e n t s r e a d a s m u c h a s p o s sibl e . E R i s o n ly eff e c ti v e if t h e s tll d e n t s

r e a d a l o t o f m a t e ri al s o t h e y a r e m e e ti n g t h e s a m e v o c a b u l a r y a n d p h r a s e s a g a l n a n d a g a l n ,

a n d s e ei n g t h e m u s e d n a t u r all y i n diff e r e n t sit u a ti o n s . I n o r d e r t o d o t hi s t h e n u m b e r o f

b o o k s t h e s t u d e n t s a r e r e q u i r e d t o r e a d c a n n o t b e r ed u c ed , b u t t o m a k e it m o r e e n j o y a bl e ,

t h e p o s t
- r e a di n g t a s k c o uld b e ch a n g e d sli g h tly a n d m a d e l e s s ti m e- c o n s u m l n g , l e s s lik e a

t a s k . Id e ally t h e s t u d e n t s s h o u ld n
-

t n e e d t o c o m pl e t e a p o st r e a di n g t a s k , b u t i n o rd e r t o

e n s u r e t a s k c o m pl e ti o n a n d gi v e s t u d e n t s a g r a d e it w a s d e e m e d n e c e s s a r y .

I t i s i n t e r e s ti n g t o n o t e t h a t 3 1 .8 % o f t h e s t u d e n t s s t a t e d t h a t t h ei r f a v o u rit e b o o k w a s

a l e v el 1 b o o k , 22 .7 % o f t h e st u d e n t s st a t e d a l e v el 2 b o o k , 34 .1 % a l e v el 3 b o o k
,
9 .1 % a

l e v el 4 b o o k a n d o n ly 2 .3 % a l e v el 6 b o o k . N o o n e c h o s e a l e v el 5 b o o k .
T h e s e fi g u r e s s h o w

t h a t 88 .6 % o f t h e cl a s s p r e f e r r e d a b o o k a t l e v el 3 o r l o w e r . T hi s w o u ld b e e x p e ct ed , a s a

l o w e r l e v el b o o k w o u ld b e e a si e r t o u n d e r s t a n d h e n c e m o r e e n j o y a bl e . H o w e v e r
,
a s t h e l e v el

o f t h e b o o k i n c r e a s e s , t h e pl o t b e c o m e s m o r e c o m pl e x , th e c h a r a c t e r s a r e m o r e d e v el o p e d

a n d t h e s t o ri e s a r e m o r e i n t e r e sti n g f o r s t u d e n t s w h o c a n u n d e r s t a n d t h e m . T h e s e p o l n t S

m o ti v a t e s t u d e n t s w h o a r e a bl e
,
t o r e a d b o o k s o f a hig h e r l e v el .

W b e n a s k e d if t h e s t u d e n t s t h o u g h t E R h elp e d t h e m i m p r o v e t h ei r E n gli s h , 9 7 .7 %

a n s w e r e d y e s o r m a y b e t o i n c r e a si n g r e a di n g s p e e d , 8 8 .6 % a n s w e r e d y e s o r m a y b e t o

l e a r n i n g n e w v o c a b u l a r y , 95 .5 % a n s w e r e d y e s o r m a y b e t o u n d e r st a n di n g E n gli s h a n d 5 6 .8

% a n s w e r e d y e s o r m a y b e t o i m p r o v e d w riti n g s kill s . T h e s t u d e n t s c o u ld h a v e a n s w e r e d

y e s o r m a y b e f o r a w h o l e v a ri et y o f r e a s o n s n o t n e c e s s a ril y r el a t e d t o i m p r o v e d E n gli sh

s kill s , s u ch a s m i s u n d e r s t a n di n g th e q u e s ti o n , n o t b ei n g u s e d t o e v al u a ti n g th ei r o w n

p e r f o r m a n c e , p o o r q u alit y o f q u e s ti o n n ai r e , e t c . H o w e v e r , t h e c o m m e n t s m a d e b y t h e

- 3 8 -
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s t u d e n t s i n a n s w e r t o
"

Did y o u fi n d t h e r e a di n g e nj o y a bl e? W h y ?
' '

( Q u 4) r efl e c t t h e

r e s u lt s a b o v e
,
t h a t i s t h a t m a n y st u d e n t s f o u n d E R t o b e b e n efi ci al . C o m m e n t s lik e t h e

f oll o w l n g S h o w t h a t t h e st u d e n t s g ai n e d a n i n si g h t i n t o t h e b o o k s r e a d , w hi c h w o u ld n o t

h a v e b e e n p o s sibl e r e a di n g s h o r t p a s s a g e s a n d a n s w e r l n g C O m p r e b e n si o n t y p e q u e sti o n s .

T h e c o m m e n t s al s o s u g g e s t th a t t h e b e n e fit s o f E R h a v e b e e n r e ali s e d b y s o m e s t u d e n t s ,

h e n c e i n c r e a si n g m o ti v a ti o n .

"

I did n
'

t r e a d b o o k s b ef o r e t hi s cl a s s b u t I f o u n d b o o k s m o v e m e s o m e ti m e s
"

.

"

I b6 c o m e t o r e a d f a s t
"

"

I h a v e a p a r t
-ti m e j o b a s a n E n gli s h t e a c h e r - I t e a c h t hi s t o m y s t u d e n t s

"

"

I t
-

s a g o o d w a y t o t o u c h E n gli s h
"

"

I b e c o m e u s ed t o r e a d E n gli s h b o o k s
"

T h e s e r e s u lt s a r e v e r y e n c o u r a gi n g a n d s u g g e s t t h a t t h e E R c o u r s e s h o u ld b e c o n ti n u e d a t

T M P U i n th e f u t u r e .

R e f e r e n c e s

N u tt all , C . ( 1982)
`

T e a c hi n g R e a di n g S kill s i n a F o r ei g n L a n g u a g e
'

. L o n d o n : H ei n e m a n n

E d u c a ti o n al .

R o b b
,
T . a n d S u s s e r

,
B . (19 89)

`

E x t e n si v e R e a di n g V s S kill s B u ildi n g i n a n E F L C o n t e x t
'

.

R e a di n g i n a F o r ei g n L a n g u a g e . 12/ 2 .

B ell , T . (1998)
`

E x t e n si v e R e a di n g : W h y ? A n d H o w ? T h e l n t e r n e t T E S L J o u r n al . ⅠⅤ/12 .

K e m b o , J . ( 19 93)
`

R e a di n g : E n c o u r a gi n g a n d M ai n t ai ni n g I n di vid u al E x t e n si v e R e a di n g
'

.

E n gli s h T e a chi n g F o r u m 3 1/2 .

A u s ef u l z Ll e b sit e f o r a n y o n e i n t e r e st e d i n fi n di n g o u t Tn O r e a b o u t E x t e n si v e R e a di n g

e sp e ci a lly i n J a p a n : w w w . h y o t o
- s u . a c .jp /i nf o r m a ti o n / e r/i n d e x . h t m l

-
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N O T E

Si n c e t hi s p a p e r w a s w ritt e n t h e n u m b e r o f g r a d e d r e a d e r s a v a il a bl e f o r s t u d e n t s
'

u s e a t

T M P U h a s m o r e t h a n d o u bl e d a n d t h e a d m i n i st r a ti o n p r o c ed u r e o f e x c h a n gi n g t h e b o o k s

h a s b e e n t a k e n o v e r b y th e u n i v e r sit y lib r a r y . T hi s m a k e s t h e i m pl e m e n t a ti o n of t h e E R

p r o g r a m m e m u c h m o r e c o n v e n i e n t , w ith m o r e cl a s s ti m e b ei n g a v ail a bl e f o r a cti viti e s

r el a t e d t o t h e r e a di n g . D u e t o m o r e b o o k s b ei n g a v a il a bl e t h e p r o g r a m m e i s n o w r u n n l n g

w it h s e v e r al E n gli s h cl a s s e s - o f b o t h M e di c al a n d P h a r m a c e u ti c al s t tld e n t s .

Si n c e th e i n iti al c o u r s e ( di s c u s s e d a b o v e) t h e w a y o f r e c o r di n g th e b o o k s r e a d h a s

c h a n g e d sli g h tl y . I n s t e a d o f t h e s t u d e n t s c o m p l e ti n g a r e a di n g r e c o r d a s p r e vi o u sl y

( A p p e n di x 1) , t h e y m u st k e e p a r e a di n g j o u r n al i n w hi c h th e b o o k s r e a d c a n b e r e c o r d e d

i n a n y w a y . S o m e s u g g e s ti o n s a n d id e a s ( w hi c h c a m e f r o m b o t h t h e st u d e n t s a n d t h e

t e a ch e r)

a r e : s u m m a r y of t h e s t o r y

d e s c rip tl O n O f t h e m ai n c h a r a ct e r - eit h e r w ritt e n o r d r a w n

f a m il y t r e e s - sh o w i n g t h e r el a ti o n ship s b e t w e e n t h e c h a r a c t e r s

p o st e r s a d v e r ti si n g t h e b o o k

d e s c rip ti o n s / d r a w i n g s o f a f a v o u rit e s c e n e

r e a cti o n s t o th e b o o k

a w rit t e n e n di n g t o t h e b o o k t h a t t h e s t u d e n t w o u ld h a v e p r ef e r r e d

T b e r e a s o n f o r t hi s c h a n g e o f r e p o r ti n g i s t o t r y a n d m i n i m i s e t h e w rit t e n
`

t a s k
'

,
w hi c h

m i g h t hi n d e r t h e r e a di n g . T h e n u m b e r o f b o o k s th a t t h e st u d e n t s m u s t r e a d h a s al s o b e e n

i n c r e a s e d t o 15 . T h e r e a di n g J O u r n al i s h a n d e d i n a t t h e e n d o f th e c o u r s e a n d th e st u d e n t s

a r e g l V e n a g r a d e , w hi c h i s 50 % of t h ei r fi n al g r a d e .
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